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Myrerne samarbejder om at bygge
deres bolig af grannale, kviste og
smasten. De er staerke, og de hjaelper
blandt andet hinanden med at flytte
tunge ting. | maj méaneds leg skal |
vaere myrer.

Myrefitness

| denne leg traenes styrke, motorik og
reaktionsevne gennem sma ovelser
inspireret af de arbejdende myrer. Start
med at forteelle bgrnene, hvad legen
géar ud p4a, lad bgrnene udforske natu-
ren og finde materialer og gode steder
til nogle af nedenstdende opgaver.

Forslag til myreopgaver
Kravl op pa noget og hop ned.
Loft noget tungt, fx en gren eller en
sten
Lav squats og leg at | seetter duftspor
Treek noget tungt
Balancér pa noget ujeevnt
Supplér med bgrnenes ideer

Prav de forskellige opgaver, og ag
sveerhedsgraden: hop leengere, slaeb
noget tungere eller hold balancen pa
en svaerere made. Giv plads til, at
bernene kan eksperimentere.
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Justering

Supplér myrelegen ved at lave en
forhindringsbane. Tag udgangspunkt
i ovelserne ovenfor, og taenk over,
hvordan | kan inddrage de motoriske
grundbeveaegelser. Se oversigt over
grundbeveegelser i boksen.

Hjaelp de mere forsigtige bern til at
veere med, ved at | selv leger med.
Husk ogsé at anerkende bernenes
indsats fremfor deres preestationer.
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Grundbevagelser
G4, labe, kaste, gribe,
balancere, vippe, krybe,
kravle, klatre, springe, hoppe,
hinke, treekke, skubbe, trille,
snurre, gynge, svinge

Der skabes andre relationer under leg
i naturen end indenfor, s& brug ogsa
legen til at understotte faellesskaber.

Grafikken pa forsiden
illustrerer legen
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