


BEVZAEGELSESLEG

Insekter som skovmyg, gren guldbasse
og honningbi flyver rundt. | kan obser-
vere, hvordan insekterne flyver, og hvad
de saetter sig p&, nar de lander. | denne
leg skal | veere flyvende insekter.

Stopleg som flyvende insekter

| stopleg beveeger barnene sig rundt
som flyvende insekter, mens | afspiller
musik, trommer pé en spand eller laver
andre lyde. Nar lyden stopper, lander
insekterne ved at bernene kaster sig
fladt ned p& maven. Nér lyden starter
igen, springer de op og flyver videre.

Skiftet mellem hgj aktivitet og at skulle
huske instruktionen styrker barnenes
arbejdshukommelse og evne til selv-
regulering.

Legen er slut, nar den voksne stopper
legen.

For musikken starter, kan | instruere
bernene i at lave noget andet end at
kaste sig ned p& maven, nar musikken
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stopper. Det kan veere at lande pa en
sten og holde balancen, sta pa ét ben,

eller rore ved et tree.

Alle bgrn starter med at vaere klatret
op pa hver sin sten, et legeredskab,
treestub eller andet. Det sted er sa
basen, som de skal tilbage til, nar
musikken stopper. Derved udfordres
hvert barn pa sit eget niveau.

Inddrag det feellesskabende ved at give
kommandoer som kraever samarbejde

som at sta ryg mod ryg, kravle
gennem benene pa hinanden eller
lave forskellige figurer sammen.
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