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Planten nyder at stå midt i sommer-
fuglens magiske forvandling. Planten 
råber nu for eksempel puppe!
Alle deltagere, der er pupper bytter 
plads. Derefter råber planten sommer­
fugl, larve eller æg, og hver gang byt
ter de udvalgte plads.
Planten kan også vælge at sige fuld 
forvandling, og så skal alle finde en  
ny plads. 
Når deltagerne har forstået legen efter 
et par omgange, udvides legen. Plan­
ten skal nu også selv forsøge at finde 
en tom plads. Den deltager, som står 
tilbage uden plads, bliver nu planten. 

Legen fortsætter så længe, der er  
energi i legen. 

Justering
Den motoriske udfordring kan ændres 
ved at deltagerne i cirklen ligger på 
maven, sidder på en stol eller i skræd-
derstilling. Inddrag børnenes forslag til 
nye udgangspositioner.

Hvis I kigger godt efter i planterne 
brændenælde, røllike og agertidsel, kan 
I måske finde sommerfugleæg, -larver, 
-pupper og fuldt udviklede sommerfug-
le. Sommerfugle gennemgår fire stadier 
i deres fuldstændige forvandling fra æg 
til sommerfugl, og denne leg er bygget 
op omkring sommerfuglens forvandling.

Sommerfuglens forvandling
I legen er børnene hele tiden opmærk-
somme og skal reagere på fælles be- 
skeder. De lærer om sommerfuglens 
forvandling igennem bevægelse, leg og 
gentagelse af fagord: æg, larve, puppe, 
sommerfugl. Legen er inspireret af 
legen ”frugtsalat”.

Legen
Marker en cirkel dér hvor I skal lege. 
Brug for eksempel et reb eller tegn 
med kridt. Deltagerne står i en cirkel. 
Der skal være én plads mindre end der 
er deltagere. 
Alle deltagerne tildeles et led i sommer
fuglens forvandling som for eksempel 
æg, larve, puppe eller sommerfugl. 
Fordel rollerne, så der er cirka lige  
mange af hver. Den voksne står i mid-
ten og skal være planten.
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