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KOMMANDOLEG

Det er forar, og smadyr kommer frem
fra deres gemmesteder. | kan maske
finde bade mariehgns og sommerfugle,
som denne leg handler om.

Mariehgnen og sommerfuglen
Denne leg traener samarbejde, og
bernene gver forholdsord gennem
beveegelse og opmeerksomhed.

Bornene star to og to med god plads
omkring sig. Den ene er Mariehgne den
anden er Sommerfugl. En voksen siger,
hvad bgrnene skal gore.

Forslag til kommandoer

* Mariehgnen lgber rundt om
Sommerfuglen

* Mariehgnen stiller sig bagved
Sommerfuglen

° Sommerfuglen kravler igennem
Mariehgnens ben

* Sommerfuglen stiller sig foran
Mariehgnen

* Mariehgnen ger sig stor
— Sommerfuglen ger sig lille

Kombinér kommandoerne og inddrag
barnenes ideer.

APRIL

Supplér med Kongens efterfolger

| legen gver deltagerne sig i at felge og
fore hinanden. Rollen som konge giver
en tryg mulighed for at veere i centrum.

Sadan gor |

Barnene deles i grupper med 3-4 boern
i hver. | hver gruppe veelges en konge.
De andre bearn er efterfalgere.

Kongens opgave

Kongen leder gruppen og bevaeger sig
skiftevis:

* over noget (fx en gren)

e rundt om noget (fx et tree)

* under noget (fx en baenk)

* igennem noget

Efterfolgerne gor det samme. Efter lidt
tid veelges en ny konge.

Justering
Hjeaelp kongerne med at give kom-
mandoerne og finde gode steder.
Legen kan ogsa udferese
i en parkour-udgave.

Grafikken pa forsiden
illustrerer legen
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