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Tegn tusindbenet

Qv forst formerne, som du skal bruge til at tegne tusindbenet.

Fakta om tusindbenet
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Tegn hovedet og kroppen. Tegn antenner og led pa.
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Tegn ben péa og en prik pa hovedet. Tegn tusindbenet op med blyant eller
. pen og tegn skygger pa. )

Teenk over de sma detaljer, nar du skal tegne tusindbenet.

Krible Krable

Naturvejledning | NOVO nordisk
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Slip fantasien lgs

Bliv til et tusindben

Slip fantasien lgs

Byg et tusindben

| denne avelse bliver barnene selv til et tusindben — et “samarbejdsdyr” med
mange led og mange ben. Tusindben bevaeger sig i en boelgende rytme, og
det ger barnene ogsa, nar de gar sammen i én lang reekke.

Det forreste barn er tusindbenets hoved og bestemmer retning og tempo.
De andre bern felger efter og holder hinanden péa skuldrene — som tusind-
benets krop og ben. Hele raekken skal beveege sig roligt og rytmisk som ét
samlet dyr.

Variationer:
e | ad barnene ga med lukkede ojne — kun hovedet ma se.

e Tilfgj en voksen eller et barn til legen, som skal veaere et rovdyr, fx en fugl.
Hvis rovdyret rerer et af tusindbenets led, skal tusindbenet forsvare sig
—fx ved at stoppe og sige en lyd.

e Bornene kan skiftes til at veere hoved og bestemme vejen.

Denne oavelse giver barnene en kropslig forstaelse af
tusindbenets bevaegelser og rytme. Den styrker ogsa
samarbejde, naerveer og feling med hinanden.

| denne aktivitet skal | bygge et tusindben.

Gé ud og prov at finde tusindben eller find billeder af tusindben pa nettet.
Har de virkelig tusind ben?

Byg tusindben af piberensere og stéltrad. Brug en knibtang til at klippe pibe-
renseren over i passende stykker. Dette bliver tusindbenets krop.

Derefter skal | starte i den ene ende af piberenseren og vikle hele staltraden
en gang rundt om piberenseren (se tegning) og klippe af med en knibtang
sé der er cirka en centimeters staltrad pa hver side af piberenseren. Gentag
dette indtil tusindbenet har ben hele vejen hen ad kroppen. Hjeelp mindre
bern med at bruge tangen. Alternativt kan en voksen klippe en masse korte
stykker af staltrad (cirka 1 cm) af med tangen, s& barnene kan vikle benene
rundt om piberenseren én af gangen. Dette er isaer brugbart, hvis der er
mange bern og fa ruller med stéltrad.
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@velsen laegger op til, at bernene kan bruge deres
fantasi og lege sig frem til, hvordan tusindbenet ser ud.




