
Udstyr

Ske, hvid fotobakke eller 
opvaskebalje, lup eller 
lupglas

Brug en ske til at lede forsig­
tigt i jorden og under blade. 
Når du har fundet et tusind­
ben, så læg det i en fotobakke 
og brug en lup. Læg mærke 
til den lange krop, de mange 
ben og hvordan tusindbenet 
bevæger sig som en bølge, 
når det går.

Har tusindben virkelig 1000 ben? Nej! De har rigtig mange – ofte flere end man  
lige kan nå at tælle i farten – men de har kun omkring 100 til 400 ben, afhængigt  
af arten. Navnet snyder altså! 
Tusindben bevæger sig langsomt og roligt, og selvom de ikke kan stikke af, har  
de andre tricks: Mange kan rulle sig sammen som et skjold, og nogle arter ud­
skiller en ildelugtende væske, hvis de bliver forstyrret. Væsken smager grimt og  
får rovdyr til at holde sig væk. 
I kan finde tusindben under blade, træstammer og sten, hvor det er fugtigt og 
mørkt. De er mest aktive om natten og elsker at gemme sig om dagen.

Levesteder: 
Under sten, træstykker og blade i 
skovbund, haver og fugtige områder.

Hvornår: 
Fra forår til efterår

Farve: 
Mørkebrun, sort eller rødlig

Krop: 
Lang og cylindrisk med mange led

Ben: 
To par ben på hvert kropsled –  i alt 
mellem 100 og 400 ben

Fakta om tusindbenet
Tegn tusindbenet
Øv først formerne, som du skal bruge til at tegne tusindbenet.

Tegn hovedet og kroppen.

Tegn ben på og en prik på hovedet.

Tegn antenner og led på.

Tegn tusindbenet op med blyant eller  
pen og tegn skygger på.
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Tænk over de små detaljer, når du skal tegne tusindbenet.



Slip fantasien løs
Bliv til et tusindben

I denne øvelse bliver børnene selv til et tusindben – et “samarbejdsdyr” med 
mange led og mange ben. Tusindben bevæger sig i en bølgende rytme, og 
det gør børnene også, når de går sammen i én lang række.

Det forreste barn er tusindbenets hoved og bestemmer retning og tempo. 
De andre børn følger efter og holder hinanden på skuldrene – som tusind­
benets krop og ben. Hele rækken skal bevæge sig roligt og rytmisk som ét 
samlet dyr.

Variationer:
•	 Lad børnene gå med lukkede øjne – kun hovedet må se.

•	� Tilføj en voksen eller et barn til legen, som skal være et rovdyr, fx en fugl. 
Hvis rovdyret rører et af tusindbenets led, skal tusindbenet forsvare sig  
– fx ved at stoppe og sige en lyd.

•	 Børnene kan skiftes til at være hoved og bestemme vejen.

Denne øvelse giver børnene en kropslig forståelse af 
tusindbenets bevægelser og rytme. Den styrker også 
samarbejde, nærvær og føling med hinanden.

Slip fantasien løs
Byg et tusindben

I denne aktivitet skal I bygge et tusindben.

Gå ud og prøv at finde tusindben eller find billeder af tusindben på nettet. 
Har de virkelig tusind ben?

Byg tusindben af piberensere og ståltråd. Brug en knibtang til at klippe pibe­
renseren over i passende stykker. Dette bliver tusindbenets krop.

Derefter skal I starte i den ene ende af piberenseren og vikle hele ståltråden 
en gang rundt om piberenseren (se tegning) og klippe af med en knibtang 
så der er cirka en centimeters ståltråd på hver side af piberenseren. Gentag 
dette indtil tusindbenet har ben hele vejen hen ad kroppen. Hjælp mindre 
børn med at bruge tangen. Alternativt kan en voksen klippe en masse korte 
stykker af ståltråd (cirka 1 cm) af med tangen, så børnene kan vikle benene 
rundt om piberenseren én af gangen. Dette er især brugbart, hvis der er 
mange børn og få ruller med ståltråd.

Øvelsen lægger op til, at børnene kan bruge deres  
fantasi og lege sig frem til, hvordan tusindbenet ser ud.


