
Udstyr

Ske, hvid fotobakke, lup

Grav forsigtigt i blød jord 
eller kig under blade, sten 
eller fliser. Læg regnormen i 
fotobakken og brug luppen 
til at studere regnormens 
mange led og dens måde 
at bevæge sig på.

Regnorme er superhelte under jorden! De spiser døde blade og planterester 
og omdanner dem til næringsrig jord, samtidig med at deres gangsystemer gør 
jorden luftig og god for planterødder. Regnorme elsker fugt og mørke, og derfor 
dukker de ofte op, når det har regnet.

De er fascinerende dyr uden rigtige øjne, men de kan sanse lys og mørke. De 
har mange små børster på kroppen, som hjælper dem med at bevæge sig, og 
dens brede bælte (klitellum) viser, at regnormen er voksen og kan formere sig. 
Selvom man nogle gange hører, at man kan dele en regnorm i to og få to nye, 
passer det ikke – begge dele vil dø efter kort tid.

Levesteder: 
I jorden – især der hvor det er fugtigt, 
skyggefuldt og med mange blade.

Hvornår: 
Hele året – bedst efter regn eller på fugtige 
dage.

Farve: 
Lyserød, brun eller grålig

Krop: 
Lang, delt i mange små led

Ben: 
Ingen – men børster på hvert led

Særligt: 
Har et bredere bælte (klitellum), som viser, 
at den er voksen

Fakta om regnormen
Tegn regnormen
Øv først formerne, som du skal bruge til at tegne regnormen.

Tegn bæltet.

Tegn led på.

Tegn kroppen.

Tegn regnormen op med blyant  
eller pen og tegn skygger på. 
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Tænk over de små detaljer, når du skal tegne regnormen.

fakta om  
orme



Slip fantasien løs
Tegn med jord som en regnorm

Regnorme lever i jorden og graver lange, snoede gange – og det er lige 
præcis dét, I skal gøre i denne øvelse.

Hvert barn får et stort stykke papir og lidt jord – lav både et billede med 
tør jord og et med mudder. Jorden smøres ud over papiret, så det danner 
en flade. Træk spor gennem jorden med en finger – som regnorme-gange 
under jorden. Når man tegner, laver man lysere stier, hvor fingeren fjerner 
jorden. Til sidst laver børnene en regnorm og limer den på.

I kan også samle forskellig slags jord – lys, mørk, rødlig – og sammenligne, 
hvordan jorden ser ud og føles.

Øvelsen giver børnene en sanselig oplevelse af jorden og viser, hvordan livet 
under overfladen hele tiden er i bevægelse.

Slip fantasien løs
Tegn regnormens hjem på kæmpevæg

I denne øvelse skal I skabe regnormens hjem, som det ville se ud, hvis vi 
kunne kigge ned gennem jorden.
Sæt et kæmpe stykke papir op på væggen og tegn først jordoverfladen 
øverst med græs, blomster og visne blade. Tegn også rødderne, der vokser 
nede i jorden.

Hvis I vil, kan 
I farvelægge 

tegningen til sidst. 
I stedet for at bruge 

tuscher til jordens 
farve, kan I dyppe 
en opvaskesvamp 
i maling og duppe 
farven på.

Øvelsen gør det synligt, hvordan regnormen lever under jorden – og træner 
samtidig samarbejde, kreativitet og forståelse for livet i det skjulte jordlag.

Tegn nu regnormens 
gange, der bugter sig  

ned i jorden.

Husk at tegne 
sidegange.Tegn til sidst 

regnorme, der 
kravler rundt i 
gangene.


