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alle kræfter og hold ud, når nogen vil 
åbne eller flytte jer i legene. Et barn er 
blåmusling og ligger i ”fosterstilling” 
på ryggen på jorden. 2-3 andre børn er 
søstjerner, og skal nu forsøge at åbne 
muslingen - det sammenkrøllede barn. 

Flip søstjernen (Leg nr. 2)
Et barn ligger på maven med arme og 
ben ud til siden som en søstjerne, og 
søstjernen suger sig fast til underlaget 
med hele kroppen. 2-3 andre børn skal 
vende søstjernen, som kæmper for at 
blive liggende på maven.    

Vælt den store sten (Leg nr. 3)
Blåmuslingen fæstner sig på en sten i 
havet. Havets bølger bliver så kraftige, 
at de kan vælte stenen. Et barn er blå-
musling og står fast på alle 4. Det andet 
barn er havet, som roligt presser på ste-
nen fra forskellige retninger - stærkere 
og stærkere. Hvornår vælter stenen?
Justering: En voksen er stenen, og 
børnene hjælper hinanden med at 
vælte stenen.
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Blåmusling og søstjerne
Det er vinter, og der er ikke meget akti
vitet blandt smådyrene. Men i havet le-
ver blåmuslingen videre. En af blåmus-
lingens fjender er søstjernen, der med 
sine arme kan trække blåmuslingens 
skaller fra hinanden og presse sin mave 
ind imellem skallerne for at spise den 
bløde musling.

Brydelege 
I brydelege kæmper børnene ikke mod 
hinanden men med hinanden. Bryde-
lege kan regulere børns nervesystem, 
styrke sanser, kropsbevidsthed, balance 
og styrke. Børnene øver sig i at sætte 
og overholde grænser.
Brydelege er gode om vinteren, da  
de kan laves i flyverdragt.

Reglerne er enkle 
Brug et godt underlag for brydelege: 
græs, sand, skovbund eller en måtte.
Vælg makkere med lignende størrelse 
og evner. Aftal altid et fælles “stop-
tegn” for at sikre en god og tryg leg.

Åben blåmuslingen (Leg nr. 1)
Blåmuslingen kæmper for ikke at blive 
åbnet af den stærke søstjerne. Blå-
muslingen holder igen ved at bruge 
alle kræfter og holde ud længe. Brug 
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