


BRYDELEG

Blamusling og sgstjerne

Det er vinter, og der er ikke meget akti-
vitet blandt smadyrene. Men i havet le-
ver bldmuslingen videre. En af blamus-
lingens fijender er sgstjernen, der med
sine arme kan treekke bldmuslingens
skaller fra hinanden og presse sin mave
ind imellem skallerne for at spise den
blede musling.

Brydelege

| brydelege keemper bornene ikke mod
hinanden men med hinanden. Bryde-
lege kan regulere berns nervesystem,
styrke sanser, kropsbevidsthed, balance
og styrke. Bornene over sig i at seette
og overholde graenser.

Brydelege er gode om vinteren, da

de kan laves i flyverdragt.

Reglerne er enkle

Brug et godt underlag for brydelege:
grees, sand, skovbund eller en matte.
Veelg makkere med lignende storrelse
og evner. Aftal altid et faelles “stop-
tegn” for at sikre en god og tryg leg.

Aben blamuslingen

Blamuslingen keemper for ikke at blive
abnet af den steerke sostjerne. Bla-
muslingen holder igen ved at bruge
alle kreefter og holde ud leenge. Brug
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alle kreefter og hold ud, nér nogen vil
abne eller flytte jer i legene. Et barn er
blamusling og ligger i "fosterstilling”
pa ryggen pa jorden. 2-3 andre bern er
sostjerner, og skal nu forsgge at dbne
muslingen - det sammenkrgllede barn.

Flip sostjernen

Et barn ligger pa maven med arme og
ben ud til siden som en sastjerne, og
sostjernen suger sig fast til underlaget
med hele kroppen. 2-3 andre barn skal
vende sgstjernen, som kaemper for at
blive liggende pa maven.

Veelt den store sten
Blamuslingen feestner sig pa en sten i
havet. Havets belger bliver s kraftige,
at de kan veelte stenen. Et barn er bla-
musling og star fast p alle 4. Det andet
barn er havet, som roligt presser pa ste-
nen fra forskellige retninger - staerkere
og steerkere. Hvornar veelter stenen?
En voksen er stenen, og
bernene hjaelper hinanden med at
veelte stenen.
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