Temadag i Sundhedsnetvaerket & Natursocialt Netvaerk
Naturvejledning Danmark

Natursocialt arbejde - med et narrativt afszet

Tag arbejdet med mennesker ud i naturen og se, hvad der sker!

Fa inspiration og indsigt i hvordan naturen kan styrke dit arbejde med borgere i udsatte positioner.
Vil du arbejde i naturen med et psykisk og socialt sigte? Eller kleedes pa til at samarbejde med andre
fagligheder omkring sociale indsatser i naturen?

Sundhedsnetvaerket og Natursocialt Netvaerk udbyder i samarbejde med Poul Hjulmann Seidler to dage,
hvor du bliver kleedt pa til at rykke sociale indsatser ud i naturen med et narrativt afsaet. De to dage kan
tages sammen eller hver for sig. Den f@grste dag er en indfgring i den narrative tilgang til natursocialt
arbejde. Dag to er en fordybelsesdag for dig, som skal arbejde med det i praksis.

Torsdag d. 20. november
og
Fredag d.21. november
pa Kgbenhavns Naturskole, Kalvebod

At integrere naturen i dit arbejde kan give din indsats for borgere i udsatte positioner nye dimensioner med
stor effekt. Pa begge dage fgres du ind i en narrativ forstdelse og hvordan oplevelser i naturen kan hjzlpe
med at:

e Styrke modet og evnen til vigtige samtaler / fortaellinger.

e Kombinere brugen af sanser, fglelser, vaerdier og selvindsigt.

e Bygge bro mellem opnaede mestringer i naturen og fa dem i spil i hverdagens udfordringer.



e Arbejde i sammenhaenge, progression og helheder.
e Traene feerdigheder, der giver veerdi i sociale faellesskaber.

Udbytte og indhold

Du kommer hjem med indsigt og ny inspiration til hvordan brug af sanser, krop og bevaegelse i naturen kan
stgtte op om sociale og terapeutiske indsatser.

Du bliver involveret i en praksisnaer og involverende udendgrs undervisning i grenne omgivelser, hvor du vil
opleve en vekslen mellem korte oplaeg, refleksionsgvelser, erfaringsudveksling og afprgvning af konkrete
veaerktgjer.

Du far kendskab til den narrative teori og hvordan den giver metoder til at forsta, handtere og samarbejde
med andre mennesker og understgtte deres egen indsigt, refleksioner og gnsker.

Pa begge dage mgder du Poul Hjulmann Seidler, der star for bade indhold og undervisning:

e Patemadagen far du en kort indfgring i den narrative teori og inspiration fra et udvalg af praksis
eksempler til forskellige malgrupper

e P3fordybelsesdagen far du tid og plads til dybere refleksioner, erfaringsdeling og afprgvning af
praksis eksempler og hvordan de kan formes til din egen praksis.

Du kan tage dagene uafhaengigt af hinanden, men er du ny i det narrative, anbefaler vi at starte med dag 1.
Er du allerede erfaren, kan du springe direkte til fordybelsen — eller tage begge dage for maksimalt udbytte.

Det praktiske
Sted: Kgbenhavns Naturskole, Kalvebod Feelled, Granatvej 11, 2770 Kastrup.

Tilmelding: pa dette link senest d.22. oktober. Der er begraenset deltagerantal: maks. 35 til temadagen og
maks. 22 pa kursusdagen. Temadagen gennemfgres ved min. 18 deltagere. Kursusdagen ved minimum 14
deltagere.

Medbring: Husk madpakke samt fornuftigt t@j og sko til udendgrs brug, da vi skal veere ude meget af dagen.

Malgruppe: Naturvejledere, peedagoger, terapeuter, sundhedspersonale, koordinatorer og andre
fagpersoner, der inddrager naturen i arbejdet med mennesker eller er interesseret i at komme i gang med
det.

Pris: Det koster (inkl. moms):

e Temadag: 620,- kr. for medlemmer af Naturvejledning Danmark. For ikke-medlemmer er prisen
1125,- kr.

Sundhedsnetvaerket er et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for
natur, sundhed, lzering og livskvalitet. Natursocialt Netvaerk er et netveerk af professionelle, der interesserer sig
for hvordan naturen kan danne ramme for faellesskab og aktiviteter, der styrker mental trivsel.
Se alle Naturvejledning Danmarks faglige netveaerk her.



https://naturvejledningdanmark.dk/faglige-netvaerk/
https://events.foreningsadministration.dk/Events/NVD/Netvaerketfornatursocialeindsatser-aktiviteter/d5e23877-8b95-4463-b2cb-a5a737608fe2

e Kursusdag: 1200,- kr. for medlemmer af Naturvejledning Danmark. For ikke medlemmer er prisen
1800,- kr.

Deltagergebyret er inkl. moms og daekker oplaegsholder, lokaleleje og kaffe/the/kage. Efter
tilmeldingsfristen er tilmelding bindende.

Forplejning: Medbring egen frokost. Der vil vaere kaffe og brgd for de morgenfriske samt kaffe og kage om
eftermiddagen. Du kan evt. kgbe frokost i cafeen, der ligger ved siden af naturskolen
https://traktoerstedetvestamager.dk/menu.html

Arranggr: Eva Skytte, Naturkonsulenterne & tovholder for Sundhedsnetvarket

Om kursuslederen

Poul Hjulmann Seidler arbejder med efteruddannelse, sparring og metodisk udvikling indenfor brug af
naturen til fremme af lzering og trivsel. Han er specialist i at arbejde med spgrgeteknikker, der fremmer
deltagernes egen indsigt og muligheder og bruger bl.a. naturens rum til at fremme trivsel og mental
sundhed. | de sidste 15 ar har han arbejdet med naturbaseret socialt arbejde til borgere i udsatte
positioner, bl.a. som ekstern konsulent i Bikubenfondens Natur til et godt liv — Laboratorium, som
behandler i Halsnaes Alkoholambulatorium og som deltager/projektansvarlig i stgrre undersggelser. Poul
traekker desuden pa erfaringer fra flere udviklingsarbejder hos kommuner, NGO’er og institutioner og 12 ar
som ansvarlig for naturvejlederuddannelsen. Han er selvstaendig, ejer Naturligindsigt og er Associeret
partner i TrapConsulting, der arbejder med udvikling af sociale organisationer.

TAK til Velux Fonden der har stgttet temadagen med 5000 kr. gennem Naturvejledning Danmarks projekt
Frirum og feellesskab i naturen — Naturvejledere bygger bro mellem kommune og foreninger.

Sundhedsnetvaerket er et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for
natur, sundhed, lzering og livskvalitet. Natursocialt Netvaerk er et netveerk af professionelle, der interesserer sig
for hvordan naturen kan danne ramme for faellesskab og aktiviteter, der styrker mental trivsel.
Se alle Naturvejledning Danmarks faglige netveaerk her.



https://naturvejledningdanmark.dk/faglige-netvaerk/
https://traktoerstedetvestamager.dk/menu.html

Program

Temadag 20. november

Tid Indhold

08.30 Kaffe for de morgenfriske og mulighed for netveaerk
09.00 Velkomst - og kort intro v. Eva Skytte

Hvad kendetegner en narrativ praksis?

Gennem naturbaserede gvelser gives en indsigt i den narrative teori. Du far samtidig styrket
kendskabet til deltagerne og arbejder selv med sma gvelser.

Erfaringer og oplevelser fra Kgbenhavns naturskole: Hvordan arbejde med gruppedynamik i
naturen hos bgrn og unge i udsatte positioner?

Efterfulgt af en narrativ opsamling.
Inkl. kaffepause

Opsamling fra formiddagen med opmaerksomheder og udfordringer ved arbejdet med bgrn,
unge og voksne med hovedvaegt pa unge:

e Koblinger mellem en narrativ tilgang og dens udfoldelse i naturen

e Oplevelser der giver mestringserfaringer

e Vigtigheden af at traene abstrakt teenkning

o At trene kompetencer og beskyttelsesfaktorer.

Frokost — samt refleksion og netvaerk.

En lille vandring med indtryk fra formiddagen

Et indendgrs oplaeg af interessante undersggelser og spaendende viden.
En ny model pa vej

Hvordan knzekkes koden mellem opndede mestringer i naturen og hverdagens udfordringer?
@velser og eksempler.

e Atarbejde med indre vaerdier (autonomt)

o Vigtige opmaerksomheder for os som fagpersoner?

Hvad er vigtigt at ga hjem med? Refleksion, opsamling og afrunding

Tak for i dag

Sundhedsnetvaerket er et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for
natur, sundhed, lzering og livskvalitet. Natursocialt Netvaerk er et netveerk af professionelle, der interesserer sig
for hvordan naturen kan danne ramme for feellesskab og aktiviteter, der styrker mental trivsel.
Se alle Naturvejledning Danmarks faglige netveaerk her.



https://naturvejledningdanmark.dk/faglige-netvaerk/

Kursusdag 21. november
Det meste af dagen foregar udendgrs afbrudt af korte indendgrs oplaeg
Tid Indhold

08.00 Kaffe for de morgenfriske og mulighed for netvaerk
08.30 Velkomst

Hvordan fremme relationer og tryghed?
Naturens metaforer som inspiration og stgtte til betydningsggrende samtaler
Naturrum og naturobjekters anvendelse til at facilitere undersggende og abne spgrgsmal

Naturoplevelser kan fremme eksternaliserende sprog og navngivning, der er ngglebegreber i den
narrative praksis

Frokost
At arbejde med bekreaftelse og bevidning

At blive bekrzeftet og set gennem det narrative ngglebegreb bevidning er en af de afggrende
styrker ved den narrative praksis.

Gennem forskellige gvelser bliver du traenet i metoden og arbejder med din egen brugbare tilgang.

14.45 Kaffe

15.00 Et afsluttende interview
Til inspiration og maske til din egen praksis
15.45 Afslutning og kom godt hjem

Sundhedsnetvaerket er et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for @‘“’I@o

natur, sundhed, leering og livskvalitet. Natursocialt Netvaerk er et netvaerk af professionelle, der interesserer sig 5@9
'y

for hvordan naturen kan danne ramme for feellesskab og aktiviteter, der styrker mental trivsel.
Se alle Naturvejledning Danmarks faglige netvaerk her.



https://naturvejledningdanmark.dk/faglige-netvaerk/

