Rabjerg Mile: Handicapdag og rullende
trapper

Af naturvejleder Villy K. Hansen, Naturstyrelsen Vendsyssel

Da det kan vaere alt for sjeeldent at handicappede kommer ud i naturen, har Naturstyrelsen Vendsyssel
de sidste 6 ar lagt en kgrestolsbane ud i Rabjerg Mile. Rabjerg Mile star som et monument over sand-
flugtshistorien pa Skagens Odde. Det er efter min mening et sted som alle bgr besgge med jaavne mel-
lemrum. Sa selv om det ikke altid er det letteste arrangement at fa gennemfgrt, er det absolut et af de
vigtigste.

Kgrestolsbanen laegges ud, sa alle der ikke er helt mobile kan feerdes pa banen uden det helt store besveer.
Det geelder isaer kgrestolsbrugere med eller uden el samt folk med stok og rollator. Vi anbefaler at man har
hjeelpere med, enten familie, venner eller plejepersonale, hvis man er beboer pa en institution.



Forste gang var i 2008

Dengang var det ét ud af flere arrangementer i hele landet under “Grgn Handi sgndag” og det blev en helt
fantastisk dag.

Vi var selvfglgelig meget spaendte pa, hvor mange der ville dukke op. Til stor gleede oplevede vi, at den ene
handicapbus efter den anden drejede ind pa p-pladsen - bade busser og private biler, ja stort set fra hele
landet. Der var gaester fra forskellige institutioner, som havde hjalpere og stgttepersonale med og der kom
familier som havde sgrget for at mormor eller onkel Jens var kommet pa tur. Der var ogsa et par familier
med bgrn i 8-10 ars alderen i kgrestol. Det var en stor oplevelse at se, da de blevet taget ud af kgrestolen
og gav sig i lag med en af Europas st@rste sandkasser. Desuden var der enkelte blinde og mongoler samt en
hel del mennesker med rollator, andre med stok og nogle med hinanden under armen. Alle fik stor glaede af
det faste underlag.

Et fast underlag

Underlaget er 3 meter lange og 1,3 meter brede fiberplader. Pladerne har en vaegt og stgrrelse, sa to maend
kan handtere dem. Kgrestolsbanen begynder der, hvor asfalten pa p-pladsen slutter. Banen er 350-400
meter lang, hvilket betyder, at man kan komme sa hgjt op i sandmasserne og man far fornemmelsen af
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veere midt pa Skagen Odde. Herfra kan besg-
gende se bade Skagerrak og Kattegat og man
far et godt indtryk af naturen i hele omradet,
fordi de levende vandreklitter er de hgjeste
punkter pa Odden.

Det er sveert at seette ngjagtigt tal pa hvor
mange deltagere vi havde denne fgrste gang.
Mange zldre og familier med barnevogne
fandt hurtigt ud af, at nar man benyttede den
udlagte bane, sa var det pludselig noget nem-
mere at komme mod toppen af Milen.

Hvorfor flytte pladerne?

Mange har spurgt om kgrepladerne ikke kan blive liggende permanent. Det kan desvaerre ikke lade sig g@re,
bl.a. fordi banen forsvinder inden der gaet en time, nar vinden bliver for kraftig. Banen ligger i ca. en uge og
i den uge skal banen tilses jeevnligt. Der skal ofte fejes og skovles - det er jo vinden og sandet der bestem-
mer i dette dynamiske grkenlandskab. Derfor har vi ogsa valgt at arrangementet foregar midt i juli, hvor der
er stgrst chance for godt sommervejr. Det kan ogsa veere det tidspunkt med bedst mulighed for planlaeg-
ning af ferier og udflugter.

Det har veeret rigtig dejligt at mgde folk derude som pa forskellig made er kommet rejsende hertil. Folk er
kommet fra hele landet og alle synes at de har faet en helt fantastisk oplevelse. Spgrgsmal om Rabjerg Mi-
le, sandet og naturen mangler der ikke. Folk vil simpelthen have noget at vide, nar de far naturvejlederen i
snak. Nogen har vaeret i Milen for mange ar siden, ja maske som bgrn, og jeg har set rigtig mange glade smil
og mange forngjelig bemaerkninger omkring, ”"nu er jeg/vi her igen”.
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Mange dejlige oplevelser

Jeg kan fortzelle rigtig mange fine historier om vores geesters oplevelser. F.eks. fra en lgrdag formiddag hvor
jeg skulle tilse banen. Her mgder jeg et ungt kaerestepar. De havde lzest i et af de handicapblade, som jeg
har haft kontakt til, at der var mulighed for at komme i Rabjerg Mile. De havde derfor besluttet at bruge
nogle dage pa en udflugt hertil, og de havde taget turen alene fra Nordsjalland. De var bestemt ikke skuf-
fede over deres oplevelse.

Jeg har nu fire gange mgdt en aldre dame fra Nordjylland, som siger: ”Jeg er blevet modigere for hver gang
jeg har veeret her - naeste gang vil jeg helt derop”.

Eller manden som jeg hjalp langt op i Milen. Han vejede vel godt 150 kg. plus k@restol. En journalist kom-
mer hen og spgrger “Nd, hvordan er det sa at vaere her midt i alt sandet”. Manden i kgrestolen taenker ikke
lenge inden han svarer “Hvordan F- - d-n ville du selv have det, hvis du havde siddet pa p-pladsen i 15 Gr og
gloet pa Milen, nu er jeg sku da helt her oppe”. Det lgd maske lidt brysk, men til svaret hgrte der et stort
grin og et dejligt smil til den noget forbavsede journalist.

Ja, der er mange gode, sgde og sjove historier fra gaesterne, som ikke er bange for en ekstra udfordring
trods et handicap. Sa humor og ironi bliver der ikke sparet pa. Nar jeg er pa vej hjem efter sadan en dag, sa
er jeg altid meget rgrt og har en stor klump i halsen.
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Gennem arene er der flere hundrede som har faet denne naturoplevelse pga. kgrerbanerne — enten pa
egne hand evt. med hjalper eller ssmmen med naturvejlederne.

Der er flere plejehjem fra omradet som har gjort det til tradition at benytte kgrestolsbanen hver gang den
er der. Jeg er ofte blevet ringet op og spurgt, om jeg kan komme og give en hand med, eller bare hjzlpe
med at spise deres gode bagvaerk.

Derfor er det ogsa rigtig vigtigt for malgruppen, at blive informeret om de mange andre naturomrader hvor
der findes en form for tilgaengelighed, og at der er faciliteter til radighed som ofte venter pa at blive brugt
af mennesker med forskellige handicap. De fleste har det bedre efter en dag med frisk luft og oplevelser
frem for en indedag pa hjemmet eller i institutionen og langt de fleste vil meget gerne ud at fgle vind og
vejr.

Vi gentager succesen igen i ar og alle er hjerteligt velkomne!
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