Friluftsliv og etnicitet i et dansk unge
perspektiv

Af Sandra Gentin, Ph.d., Landskabsforvalter, Videncenter for Friluftsliv og Naturforvaltning, Skovskolen, Kg-
benhavns Universitet.

| et fornyligt afsluttet ph.d.-projekt undersgges ligheder og forskelle blandt unge danskeres og indvan-
dreres friluftsliv. Resultaterne viser bade ligheder og forskelle blandt unge danskeres og unge indvandre-
res friluftsliv. Undersggelsen viser bl.a. at unge, uanset deres etniske tilhgrsforhold, kommer nasten lige
meget ud i grenne omrader og hyppigere bruger gronne omrader for at socialisere og mgdes med ven-
nerne, mens naturoplevelsen som motiv ikke er sa vigtig for de unge. Forskellene mellem danske og etni-
ske unge ligger bl.a. i hvilke omrader de unge bruger til friluftsliv, hvilke aktiviteter de unge deltager i og
hvilke motiver de har for at deltage.

| denne artikel praesenteres og diskuteres en raekke af undersggelsens resultater: de unges brug af grgnne
omrader, deres aktiviteter og motiver, samt barrierer og ikke brug. Artiklen afsluttes med en diskussion af
friluftsliv og integration. Ph.d. projektet er baseret pa en spgrgeskemaundersggelse om unges friluftsliv i
hhv. Kgbenhavn NV og Ringkgbing-Skjern kommune blandt 449 unge i alderen 14-16 ar: 365 unge med et-
nisk dansk baggrund og 84 unge med anden etnisk baggrund end dansk.



Friluftsliv og etnicitet

Forskning om friluftsliv og etnicitet er et forholdsvis lille og nyt forskningsfelt i Europa sammenlignet med
den mangde forskning, der er udfgrt i Nordamerikansk sammenhang. Forskningen har bl.a. vist, at der er
en sammenhang mellem etnicitet og friluftslivspraksis, forstaet pa den made, at ens kulturelle baggrund
pavirker ens friluftspraksis. Saledes er der forskel pa eksempelvis motiver for friluftsliv, aktiviteter, og hvilke
typer af omrader der foretraekkes til friluftsliv, nar majoritetsbefolkningens friluftslivsmgnster sammenlig-
nes med minoriteters friluftsliv. En hollandsk undersggelse viste for eksempel, at personer med ikke-vestlig
baggrund foretrak mere velplejede omrader, parker og marker med tydelig spor af menneskelig aktivitet,
fremfor de mere vilde landskabstyper, som eksempelvis skov og overdrev. Dette underbygges ogsa af en af
de fa danske undersggelser pa feltet — hvor skove anses som dystre og ikke egnede til friluftsliv, mens by-
parker opfattes som mere dbne og indbydende med gode muligheder for socialt samvaer (Gentin, 2006;
Gentin, 2011).

Vores viden om unge danskeres (og indvandreres) friluftsliv er sparsomt, da de hidtidige undersggelser om
befolkningens friluftsliv hovedsageligt fokuserer pa den voksne danske befolkning. Unge indvandrere er i
denne sammenhang seerlig interessante, eftersom de lever mellem to kulturer: den danske og deres forael-
dres hjemlands kultur. Derfor var formalet med det netop afsluttede ph.d.-projekt at undersgge ligheder og
forskelle blandt unge dansker og indvandrere mellem 14-17 ar i to forskellige omrader: Kebenhavn NV og
Ringkgbing-Skjern kommune.

Unges brug af grenne omrader

Resultaterne af spgrgeskemaundersggelsen viser, at unge, uanset deres etniske tilhgrsforhold, kommer re-
lativt meget ud i grgnne omrader. Etnisk danske unge bruger i gennemsnit 157 dage/ar ude?, mens unge
med etnisk minoritetsbaggrund bruger ca. 137 dage/ar ude. Det er vigtigt at bemaerke, at der ikke er stati-
stisk sikker forskel mellem grupperne i antallet af dage, de unge bruger pa friluftsliv. At visse unge med et-
nisk minoritetsbaggrund bruger naturen pa naermest daglig basis stemmer meget godt overens med briti-
ske studier (Woolley & Amin, 1999; Ravenscroft & Markwell, 2000), der viser samme tendens, mens denne
viden er ny set i en dansk sammenhang. Kvantitative danske studier af den voksne danske befolknings fri-
luftsliv fra 2010 har nemlig vist, at personer med ikke-vestlig baggrund besgger naturen og byens grgnne
omrader i mindre grad end etniske danskere (Schipperijn et al, 2010). Ligesom personer med ikke-vestlig
baggrund oftere er bange for vilde dyr — en frygt der kan afholde dem fra at besgge den danske natur (Jen-
sen, 2010).

L Indledningsvis blev de unge spurgt om: Hvilke omrader bruger du til friluftsliv i hverdagen. Her var valgmulighederne:
(1) Park, grent omrade i byen; (2) legeplads, (3) grent omrade/garden ved blokken/lejligheden; (4) Sportsplads/fod-
boldbane; (5) Skov i neerheden af byen; (6) Strand i naerheden af byen og (7) andet. Efterfglgende skulle de unge an-
give hvor ofte de havde varet ude i grgnne omrader i Igbet af de sidste 12 maneder.
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Der er dog forskel p3, hvilke omrader de unge bruger til friluftsliv — baseret pa deres etniske tilhgrsforhold
(se figur 1), ligesom der ogsa er forskel pa hvilke aktiviteter de unge deltager i og hvilke motiver de har for

at deltage.
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Figur 1: Brug af grenne omrader til friluftsliv. Stjernerne angiver, at forskellene er statistisk sikre

Som det fremgar af Figur 1 brugte unge med etnisk dansk baggrund oftere sportspladser til friluftsliv, mens
unge med anden etnisk baggrund end dansk oftere brugte grénne omrader eller byparker, legepladser og
det grenne omrade ved blokken/lejligheden til friluftsliv. Denne forskel kan maske forklares ud fra, hvor de
unge bor — eftersom antallet af byparker er stgrre i Kebenhavn end i Ringkgbing-Skjern — og de fleste unge
med anden etnisk baggrund end dansk i denne undersggelse kom fra Kgbenhavn NV.

Grgnne omrader — planlagning for “specielle brugergrupper”

| et planlaegningsperspektiv er disse resultater interessante. Unge - uanset etnisk baggrund - er en vigtig
brugergruppe at planleegge for, eftersom de faktisk kommer ud i de grgnne omrader, der stilles til radighed,
ligesom de kan karakteriseres som fremtidens brugere af grénne omrader. Unge er szrligt sarbare i forhold
til fx afstand til de grgnne omrader, fordi de ikke er sa mobile som den voksne del af befolkningen. Struktu-
relle barrierer som fx darlige adgangsforhold, eksempelvis at krydse en befaerdet vej, eller lang transporttid
til det grenne omrade vil saledes resultere i mindre eller intet friluftsliv, og dermed “ikke-brug” af grgnne
omrader. For at understgtte de unges aktive (frilufts-)livsstil er det vigtigt at stille lokale grénne omrader til
radighed, hvor der er gode adgangsforhold. Udover at vaere et rum for rekreative aktiviteter, kan byparker i
omrader med en divers etnisk befolkningssammensatning ogsa udggre et rum, hvor omradets beboere
mgdes uformelt og dermed bidrage til den sociale integration i omradet.
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Aktiviteter og motiver

Bade danske og udenlandske undersggelser har vist, at etniske minoriteter med ikke-vestlig baggrund har
et andet friluftslivsmgnster end personer med vestlig baggrund. Eksempelvis griller etniske minoriteter med
ikke-vestlig baggrund oftere end personer med vestlig baggrund, ligesom gruppestgrrelsen ogsa oftere er
stgrre, sammenlignet med personer med vestlig baggrund. Etniske minoriteter med ikke-vestlig baggrund
tilleegger ogsa "at mgdes med andre” stgrre vaerdi end personer med vestlig baggrund.
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Figur 2: Aktiviteter deltaget i, i mindst én arstid (forar, sommer, efterar eller vinter). Statistisk sikre forskelle mellem
de to grupper er markeret med en stjerne.

Unges aktiviteter og motiver

Nar det kommer til hvilke friluftsaktiviteter de unge deltager i eller dyrker, finder man flere forskelle end
ligheder blandt de to grupper unge: "At ga en tur”, “at grille” og “tage pa tur med familien” er aktiviteter
begge grupper deltager i hyppigt, i mindst en arstid (forar, sommer, efterar eller vinter) — men de oven-
naevnte aktiviteter naevnes oftere af unge med anden etnisk baggrund end dansk (se figur 2). Danske unge
deltager derimod oftere i aktiviteter som “drikke @l med vennerne” og “tage solbad”. Forskellene i aktivite-
terne bliver stgrre, nar man ser pa om aktiviteterne har vaeret udfgrt i bade forar, sommer, efterar og vin-

7. n

ter — altsa hele aret — hvor forholdsvis flere danske unge deltager i aktiviteter som ”“cykling”, ”at ga med
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hunden”, ”idreets- og legeaktiviteter” og "drikke @l” (se figur 3). De etniske danske unge deltager altsa mere
regelmaessigt i en reekke friluftsaktiviteter end unge med anden etnisk baggrund end dansk. Dette kan ma-
ske ogsa forklare forskellen i antallet af dage brugt pa friluftsliv nar de to grupper sammenlignes.
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Figur 3: Aktiviteter deltaget i hele aret rundt. Statistisk sikre forskelle mellem de to grupper er markeret med en
stjerne.

Motiver for friluftsliv

Begge grupper unge naevner oftest sociale motiver som ”at vaere sammen med vennerne” og ”at vaere sam-
men med familien” som et vigtigt motiv for at dyrke friluftsliv eller motiver, der relaterer sig til helbred og
sundhed som ”at motionere” eller ”at stresse af” (se figur 4, pa naeste side). Den eneste statistisk sikre for-
skel mellem de to grupper er, at unge med anden etnisk baggrund end dansk oftere navner "at vaere sam-
men med familien” som et vigtigt motiv for at dyrke friluftsliv sammenlignet med de etnisk danske unge.
Dette stemmer fint overens med andre europaiske undersggelser, der har vist, at det for personer med
ikke-vestlig baggrund er vigtigere at deltage i sociale aktiviteter som "at grille” og "mgdes med andre”, end
det er for personer med vestlig baggrund. Nar ovenstaende resultater sammenholdes med resultater fra
andre danske undersggelser af den voksne danske befolknings friluftsliv, naevner de unge oftere “sociale”
motiver for at dyrke friluftsliv, mens den voksne danske befolkning oftere naevner "at opleve natu-
ren/grenne omrader” som motiv for at dyrke friluftsliv. Dette understgttes ogsa af andre Europaeiske un-
dersggelser, der har vist at unge (uanset etnicitet) hyppigere bruger grenne omrader for at socialisere og
mgdes med vennerne, mens naturoplevelsen som motiv ikke er sa vigtig for de unge.
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Figur 4: Unges motiver for friluftsliv. Statistisk sikre forskelle mellem grupperne er markeret med en stjerne.

”Motiver for friluftsliv” i en planlagningssammenhang

| en planlaegningssammenhang er viden om motiver szerlig relevant, eftersom denne viden kan sige noget
om, hvorfor man deltager i friluftsliv. Man kan som planleegger derved bedre f& en forstaelse af baggrunden
af forskellige brugergruppers brug af grenne omrader. Viden om motiverne kan bidrage med informationer
om, hvilke behov der bgr daekkes, nar nye grenne omrader designes eller planlaegges, og videre ogsa hvilke
faciliteter, der med fordel kan stilles til rddighed. Samtidig kan viden om brugernes motiver for friluftsliv
ogsa give en forklaring pa, hvorfor nogle aktiviteter foretraekkes frem for nogle andre — for eksempel kan
motiver for friluftsliv forklare hvorfor nogle faciliteter bruges mere eller mindre af de forskellige bruger-

grupper.

Nar personer med ikke-vestlig baggrund primaert har sociale motiver for at dyrke friluftsliv, er det vigtigt at
der stilles faciliteter til radighed, hvor det er muligt at veere flere sammen — hvis man gnsker at tilgodese
den befolkningsgruppes behov. Samtidig har andre danske undersggelser vist, at personer med ikke-vestlig
baggrund ofte opholder sig relativ lang tid i det samme grgnne omrade. Det stiller saledes krav til facilite-
terne som eksempelvis bedre siddemuligheder og mulighed for at komme pa toilet. De rette faciliteter kan
saledes fremme brug af grgnne omrader.
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Barrierer for friluftsliv

Britiske undersggelser har vist, at tidsmangel er en af de hyppigst forekommende grunde til ikke at bruge
naturen oftere blandt personer, der allerede bruger naturen til friluftsliv, mens ”ikke interesseret” oftest
naves som barriere af personer, der aldrig kommer ud i naturen.

Der findes kun fa danske undersggelser om, hvilke barrierer der er for at dyrke friluftsliv. Vi ved dog, at
nogle befolkningsgrupper bruger naturen i mindre grad end andre: Der er forholdsvis flere "ikke-besg-
gende” blandt personer med ikke-vestlig baggrund, ligesom husstande uden bil ogsa kommer mindre i na-
turen. Hvad de narmere grunde er for de faerre besgg blandt disse to grupper, er endnu ikke undersggt i en
dansk kontekst (Jensen, 2014).
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Figur 5: 86 Unge (heraf 26 med etn. minoritetsbaggrund) siger de aldrig kommer ud i grgnne omrader. Den eneste
statistisk sikre forskel mellem de to grupper er “der er ingen grgnne omrader i nerheden af, hvor jeg bor” og er mar-

keret med en *.

Unges barrierer for at dyrke friluftsliv
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De unge, der deltog i denne undersggelse, blev blandt andet spurgt om, hvor ofte de kommer ud i naturen
og om deres aktiviteter. En svarmulighed var ogsa "ingen besgg”. 86 unge (heraf 26 med etnisk minoritets-
baggrund) svarede, at de aldrig kom ud i gréenne omrader. Deres begrundelser for, hvorfor de aldrig deltog i
friluftsliv, var primaert subjektive "uhandgribelige” barrierer som ”jeg har ikke lyst”, ”jeg synes det er kede-
ligt at vaere ude” eller "jeg har ikke tid”. Ingen af disse barrierer kan relateres til etnisk tilhgrsforhold (se
figur 5, pa foregdende side). Hvis man ser pa barrierer pa et mere strukturelt niveau - altsa de barrierer
man kan ggre noget ved i en planlaegningssammenhang - har flere etnisk danske unge angivet, at de aldrig

kommer ud fordi “der ikke er grgnne omrader i naerheden af, hvor jeg bor”.

"Barrierer for friluftsliv” i et planlaegningsperspektiv

Britiske undersggelser om barrierer for friluftsliv
understgtter ph.d.-projektets resultater: den of- 1
test navnte grund til ikke at bruge naturen til
friluftsliv var “det interesserer mig ikke”, mens
barrieren for at besgge skovene oftere er ”jeg
har ikke tid nok/ jeg har for travilt”. Barrierer,
der ligesom de unges barrierer i dette ph.d.-pro-
jekt ogsa er uhandgribelige barrierer, som kan
synes vanskelig at ggre noget ved i en planlaeg-
ningssammenhaeng. Fra andre udenlandske stu-
dier ved vi, at arsagen til “ikke-brug” skal findes
i eksempelvis mangel pa ressourcer (tid og
penge) eller mangel pa egnede grgnne omrader
i lokalomradet. Andre grunde til “ikke-brug” kan
vaere mindre abenlyse som for eksempel en fg-
lelse af usikkerhed eller utryghed ude i det
gronne omrade. Det vaesentlige i denne sam-
menhaeng er, at barriererne fgles med forskellig
styrke, og at de pavirker personer i forskellig
grad. Figur 6 (til hgjre) og 7 (pa naeste side) viser
to forskellige grenne omrader med forskelligt
udtryk. Billedet fra figur 6 er maske meget tilta-
lende for nogle, hvorimod billedet pa figur 7 vil

opfattes mere utrygt og lukket.  Figur 6: Et tilgaengeligt og &bent omrade der maske kan
inspirere ikke-brugere til at ga en tur i det grgnne.
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Figur 7: For nogle personer vil dette omrade have et lavere plejeniveau og menneskeligt praeg, og
dermed virke mindre tilgaengeligt. Alt sammen arsager, der kan virke som barrierer for at komme
ud i det grgnne.

Hvis man kombinerer forskellige arsager til “ikke-brug” og dermed barrierer for friluftsliv, kan man som
planlaegger med fa virkemidler maske vende ”ikke-brug” og barrierer til et aktivt friluftsliv. For at minimere
transporttiden er det vigtigt at der stilles naerrekreative omrader til radighed. Et andet vaesentligt punkt er
et fokus pa hvorvidt et grgnt omrade fremstar abent eller lukket og dermed om man fgler sig tryg eller
utryg i det — noget der kan vaere afggrende for, om man bruger et naerrekreativt omrade eller ej. Med gget
fokus pa etableringen af og kvaliteten i de naerrekreative omrader og generelt gode adgangsforhold til disse
omrader, kan man som planlaegger maske bidrage til, at flere vil ggre brug af dem. Safremt man gnsker at
gore yderligere, kan den manglende interesse maske vendes med oplysningskampagner om de muligheder,
der er i det naerrekreative omrade.

Afsluttende tanker — Friluftsliv og integration

Danmarks fgrste nationale friluftspolitik Alle tiders friluftsliv — Redeggrelse om Danmarks friluftspolitik fra
maj 2014 indeholder en raekke forskellige friluftspolitiske pejlemaerker. Et pejlemaerke er Friluftsliv for alle
og indebzerer, at hele befolkningen skal have friluftsliv taet pa: ”“Hvis ikke vi kan komme ud i naturen, s er
det meget sveert at fa glaede df friluftslivet. [...] Derfor skal vi som samfund streebe mod fri og lige adgang til
naturen”. Nar der planlaegges "friluftsliv for alle” pa statens arealer skal der ogsa tages hensyn til den de-
mografiske udvikling i Danmark. Der skal med andre ord ogsa stilles muligheder for friluftsliv til radighed for

natur, sundhed, trivsel og livskvalitet.
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eksempelvis bgrn, seldre og etniske minoriteter. Dette fremhaeves ogsa i friluftspolitikken: “Naturen giver
seerligt gode muligheder for at invitere alle grupper i samfundet til at veere en del af feellesskabet, fordi na-
turen har hgijt til loftet og kan rumme alle”. Selvom der stilles mange og forskellige muligheder til radighed,
er det stadig op til den enkelte borger at ggre brug af mulighederne.

Viden om muligheder

En vigtig forudsaetning for at dyrke friluftsliv er at kende til mulighederne. Det kraever med andre ord viden
for at kunne ggre brug af de friluftsmuligheder, der stilles til radighed eksempelvis, at vide at den gule prik
pa skovens traeer fgrer dig tilbage til start (se figur 8). Er man uvidende herom, kan en skovtur synes uover-
skuelig, og en barriere kunne vaere “kan jeg overhovedet finde rundt”? Et andet aspekt af “viden om mulig-
heder” er viden om adgangsregler og adgangsforhold — spgrgsmal som: "Er det tilladt at faerdes uden for vej
og sti? Er omrddet jeg gdr i privat eller offentlig ejet? Hvad ma jeg egentlig pG netop dette areal?”. Alt sam-
men spgrgsmal man kan komme i tvivl om. Men det kan ogsa vaere kendskab til de uskrevne regler om,
hvordan man "bgr” opfgre sig i naturen eller i byens grenne omrader: hvad er acceptabel opfgrsel, hvad er
ikke, hvor meget ma man larme? osv.

b B
o

Figur 8: Det kraever viden - at ggre brug af "den gule prik".
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Udenlandske undersggelser har vist, at personer i udsatte positioner oftere mangler bade viden og ressour-
cer for at kunne ggre brug af de muligheder, der stilles til radighed. Det kan derfor veere ngdvendigt at
stgtte nye brugergrupper i deres maske fgrste mgde med naturen. Dette kan for eksempel ske gennem led-
sagede aktiviteter og en generel introduktion til friluftsliv (f. eks. cykling, gdture mm). Undersggelserne har
dog ogsa vist, at udfordringen er, at ledsagede aktiviteter ofte ligger uden for, hvad natur- og skovpersona-
let har ressourcer til at prioritere i dagligdagen ved siden af de almindelige opgaver. Ledsagede aktiviteter
(her spejderaktiviteter) kan have en meget veesentlig effekt:

“Inden jeg blev spejder, kunne jeg slet ikke laegge mig pa graesset. Jeg var sG bange for der kunne jo komme
nogen dyr og kravle pd mig... Der er jo giftige dyr i Tyrkiet og jeg ved ikke om det er derfor, men vi er opdra-
get til at passe pd. Men nu er det helt naturligt for mig at sove i en skov, det havde jeg aldrig troet pd, at jeg
ville g@re nogen sinde. [Griner]. Fgr var jeg sG bange. Jamen jeg kan simpelthen ikke kende mig selv, ndr jeg
taenker tilbage”. (kvinde, 30-40 ar, spejder, Tyrkisk baggrund, har boet i DK omkring 10 ar).

Britiske undersggelser har vist, at gréanne omrader og meningsfyldte aktiviteter i grgnne omrader kan bi-
drage til at flygtninge og immigranter fgler en stgrre tilknytning til det nye land. En del af tilknytningen og
forhold til et nyt land kan skabes gennem en genkendelse af landskabselementer — fx bakker, strande, skov
eller andre grenne omrader. Set i det perspektiv kan naturen ogsa bidrage til at genskabe minder “hjemme-
fra” og dermed bidrage til at skabe en fglelse af tilknytning. Nar nye danskere ser naturen, kan der maske
skabes en relation til naturen, sa ikke alt i det nye land er nyt, men noget er velkendt og vaekker minder.

Er der "adgang for alle”?

Set i ovenstaende "vidensperspektiv” — altsa det at man skal kende til sine muligheder, fgr man kan ggre
brug af dem — kan det diskuteres, hvorvidt der reelt bliver stillet friluftslivsmuligheder til radighed for alle.
Derfor er det maske ikke altid nok "bare” at stille grgnne omrader til radighed, og lade det vaere op til den
enkelte at ggre brug af mulighederne. Et forholdsvis enkelt tiltag kan eksempelvis vaere at pleje omraderne,
sa de virker endnu mere indbydende, og dermed i hgjere grad kan fungere som kulisse for socialt samvaer
end omrader som ikke er plejet i lige sa hgj grad. Der kan naturligvis veere forskel i opfattelsen af “hvor ple-
jet” et omrade skal vaere for at det opfattes trygt og indbydende — figur 6 og 7 pa de foregaende sider illu-
strerer dette.
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