Natur, resiliens og sociale indsatser:
Kan vi styrke bgrn med naturen som

ramme?

Af Eva Skytte, Rasmus Dylov, Anne-Sophie Dybdal og Sita Michael Bormann, Red Barnet

Bade nationalt og internationalt arbejder Red Barnet pa at styrke bgrn i udsatte positioner. Det kalder vi
resiliens-fremmende indsatser. Men hvad er resiliens, hvordan omsaetter man det til praksis og hvordan
kan vi stgtte og styrke bgrn, sa de far et godt liv med naturen som ramme? Vi har ikke alle svarene, men

fortzeller her om de erfaringer, vi har gjort indtil nu.




Red Barnet har i snart 10 ar, gennem programmet Natur & Feaellesskab, anvendt naturen som ramme for
aktiviteter for bgrn og familier i Danmark. Vores erfaring er, at naturen som rum, og maden vi er sammen
pa i naturen, er sardeles effektiv til at skabe resiliens-fremmende miljger, der giver sma “smglfespark” i
retning mod et godt bgrne- og voksenliv. | samarbejde med psykologer, bgrnefaglige eksperter,
naturvejledere og frivillige arbejder Red Barnet pa at styrke, beskytte og redde de bgrn, der star i de mest
udsatte positioner — bade her og i udlandet. Resiliensforskningen er det teoretiske trae eller fundament, vi
leener os op af i dette arbejde.

Et smglfespark kan ggre en stor forskel!

Red Barnet arbejder ud fra den tese, at frivillige sociale indsatser kan bidrage til at bgrn far mulighed for at
styrke deres resiliente adfeerd, og far bedre mulighed for at udvikle sig til deres fulde potentiale, sddan som
de har ret til ifglge FN’s konvention om bgrns rettigheder. Vores arbejde er baseret pa vores viden og
erfaring om at selv tilsyneladende sma indsatser (et lille smglfespark) kan have en stor betydning. For
eksempel kan det at fa blot én god ven igennem de frivillige aktiviteter bryde ensomheden for et barn og
give det livsmod og selvvaerd.

| det danske savel som i det internationale program arbejder vi pa at give bgrn de oplevelser, viden og
kompetencer, der gger deres mulighed for at navigere og forhandle i verden omkring sig.
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Familieoplevelsesklubber og sommerlejre

Red Barnets natursociale! aktiviteter i Danmark udfoldes primaert i familieklubber og pa sommerlejre.
Begge dele er drevet af frivillige, og en stor del af aktiviteterne foregdr i naturen?. For mange af de bgrn og
familier, vi arbejder med, gelder det bl.a. at:

e De haringen eller meget fa erfaringer med at bruge naturen

e De kender ikke naturen i deres naeeromrade

e De ser ikke de muligheder, naturen rummer

e De har ikke overskud til at planleegge og at komme af sted

e De er pkonomisk treengt og har derfor ikke rad til udstyr og tgj til udeliv, f.eks. regntgj, eller til
transport.

| det natursociale arbejde er der fokus pa at STYRKE bgrn og familier — og det g@r vi som sagt med resiliens
som teoretisk ballast.

Der har veeret et gget fokus pa begrebet resiliens hos bgrn i forskningen, socialt arbejde og klinisk praksis.
Blandt fagprofessionelle inden for det sociale omrade, ser der ud til at vaere bred enighed om, at resiliens
er en af hjgrnestenene, nar vi vil stgtte bgrn i at udvikle deres fulde potentiale og blive til velfungerende
individer, der trives. Resiliensbegrebet har sine rgdder i 1960’erne og er nu, bade i Danmark og
internationalt, en almindelig brugt referenceramme, nar vi skal forsta, hvordan bgrn handterer og tilpasser
sig udfordringer.

Men hvad dakker resiliens egentlig over?

! Se boks for en definition af natursocialt arbejde.
2 En beskrivelse af vores familieoplevelsesklubber og naturaktiviteter findes i en tidligere artikel: Naturen som
medspiller i frivilligt socialt arbejde, udgivet af Sundhedsnetvaerket, juli 2015

natur, sundhed, trivsel og livskvalitet.
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En definition af resiliens

Resiliens kan ikke direkte oversaettes til et allerede kendt dansk begreb, men begreber som
modstandskraft, robusthed eller “maelkebgttebgrn” bliver brugt i debatten. Resiliens og resiliensprocesser
handler grundlaeggende om at klare sig godt pa trods af belastninger og vanskelige situationer (Jakobsen,
2014).

| Red Barnet definerer vi resiliens som evnen til at navigere i alvorlig udsathed og finde de psykologiske,
sociale, fysiske og kulturelle ressourcer, der skal til for at opretholde sin trivsel. Det er desuden evnen til
individuelt eller kollektivt at forhandle sig adgang til ressourcer, sa de kan vzere til radighed pa en kulturelt
relevant made (Ungar, 2014).

Resiliens er en kombination af:

e Individuelle karaktertraek
e Faktorer i hjem og familie
e Faktorer i det omkringliggende samfund (bade i naermiljget og pa samfundsniveau)

Der skal veere tale om modstand og en raekke risikofaktorer for, at man kan tale om resiliens, som ofte
fremmes af en raekke beskyttende faktorer. Risikofaktorer kan f.eks. vaere sygdom, mobning, sociale
problemer, vold, fattigdom, ensomhed og traumatiserende haendelser. Beskyttende faktorer er f.eks. en
grundlaeggende fglelse af at hgre til, at fgle sig veerdsat og elsket, at indga i trygge og inkluderende
faellesskaber, staerke venskabsrelationer, naere og understgttende relationer til bade familier og andre
voksne, at deltage i positive fritidsaktiviteter og en velfungerende skole/daginstitution, samt oplevelsen af
(alderssvarende) selvbestemmelse (Sommer, 2011).
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Resiliens handler altsd om vores evne til at handtere svaere oplevelser med de psykiske, sociale, kulturelle
og fysiske resurser, vi udstyres med gennem livet. Resiliens er, ud fra den teori vi arbejder med:

o |kke medfgdt, men noget vi leerer og tilegner os igennem livet — det er derfor ikke noget man enten
er eller ikke er. Personlige faktorer som intelligens, udseende og kgn, kan dog veere individuelle
faktorer, der fremmer resiliens.

o |kke et karaktertraek i sig selv, men resultatet af et samspil imellem individet og omgivelserne. En
resilient adfaerd afhaenger af omstaendighederne - det kommer an pa, hvad det er for udfordringer
og ressourcer, der er tale om.

e En kompetence som miljget/omgivelserne vi befinder os i, kan veere med til at opbygge. F.eks. den
gode klubkultur i en familieoplevelsesklub, nogle betydningsfulde voksne, gode venskaber i skolen,
oplevelser i naturen (sammen med andre bgrn og evt. voksne), vennekredse, mv.

Resiliens @ndrer karakter gennem livet, og et menneske er ikke ngdvendigvis i stand til at udvise resilient
adfzerd pa alle omrader i sit liv. Det afhaenger f.eks. ogsa af de sociale og kulturelle normer, der tilleegges
veaerdi i forskellige miljger. Hvor det at sidde stille og vente pa sin tur kan give anerkendelse i skolen, vil det
pa boldbanen veere de modsatte dyder, der paskgnnes.

Resiliens hos den enkelte kan blandt andet komme til udtryk ved:

e Evnen til at genkende og forsta egne og andres fglelser, samt at kunne regulere sine egne fglelser

e Evnen til at planleegge og kunne vurdere, hvad der har virket tidligere, samt overveje, hvad der kan
virke fremadrettet

e Evnen til at sgge hjeelp fra andre

e Evnen til at Igse konflikter pa en ikke voldelig made

e Evnen til at kommunikere og samarbejde med andre
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Det er forhold, vi i Red Barnet arbejder pa at styrke, ikke fordi det er synd for barnet, men fordi barnet har
ret til det. | FN’s Bgrnekonvention fremgar bgrnerettighederne®. Disse rettigheder er s& at sige den jord det
teoretiske ‘resiliens-trae’ gror i.

Resiliens kan styrkes

Forskningen peger p3, at resiliens kan treenes og gges ved at forgge maengden af positive oplevelser og
dermed positive fglelser i hverdagen. En raekke faktorer har positiv virkning pa resiliens, herunder
oplevelsen og fglelsen af formal i livet, og at kunne bidrage i sociale sammenhange (Ungar, 2008). Disse
faktorer har vi skaerpet opmaerksomhed pa i Red Barnets arbejde. Samtidig laegger vi i Red Barnet, i vores
resiliens-arbejde, ogsa meget vaegt pa menneskers betydning for hinanden, og at seerlige begivenheder
med positive mellemmenneskelige oplevelser kan neaere resiliens gensidigt hos de involverede.

Vi arbejder ogsa pa at styrke bgrns selvvaerd og tilknytning til et feellesskab og deres mod til at deltage.
Vores malsaetning er at bidrage til at bgrn far mulighed for at udvikle sig, bruge deres ressourcer og blive i
stand til at handtere de udfordringer og muligheder livet bringer.

Den bedste made at fremme bgrns resiliens pa er, efter Red Barnets mening, at de deltager aktivt i
resiliens-fremmende fzallesskaber. Derfor er der i meget af vores arbejde, bl.a. i vores
familieoplevelsesklubber og lejre fokus pa at skabe resiliens-fremmende miljger. Gennem det frivillige
sociale arbejde, kan man give bgrn, der star i en socialt udsat position, eller bgrn der har veeret udsat for
kriser og/eller traumatiske oplevelser, bedre muligheder for at klare sig videre i livet. Det at veere del af et
feellesskab, fa nye positive relationer til voksne, der kommer af egen fri vilje, mgde andre bgrn, fa

1. Bekendtggrelse af FN-konvention af 20. november 1989 om Barnets Rettigheder findes her.
Bgrnekonventionen findes ogsa som folder i en kortere version her.
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oplevelser sammen og laere nyt om verden og sig selv er hovedgevinsterne for bgrnene. Sagt med andre
ord bestraeber vi os pa at skabe gode betingelser for, at bgrn og familier far positive og dermed brugbare
oplevelser i naturen, som de kan traekke pa og ventilere med, nar presset fra traumatiske oplevelser
presser sig pa i hverdagen.

Resiliens-fremmende fzellesskaber

| Red Barnet arbejder vi med et fokus pa faellesskaber. Frivillige voksne har, i Red Barnets arbejde med bgrn
i udsatte positioner, ofte det overordnede ansvar for at vaere rollemodeller og at tilrettelaegge rammerne
saledes, at bgrn savel som voksne er en del af et varmt, anerkendende og stgttende faellesskab med plads
til forskelligheder. Det betyder bl.a. at bade bgrn og voksne er opmaerksomme pa og anerkender hinandens
ressourcer og styrker, samt fremmer respekten for hinandens og egne rettigheder.

Forskning i resiliens peger pa fglgende ‘grund-ingredienser’ i resiliens-fremmende faellesskaber (bl.a.
Sommer, 2010 og 2011, Kvello, 2013 og Ungar, 2012):

e Omsorg, stgtte, tillid og anerkendelse

e Hgje og realistiske forventninger

e Hab for fremtiden

e Positive sociale veerdier, kompetencer og
relationer

e Oplevelse af mening

o Aktiv deltagelse og paskgnnelse af alles
bidrag

e Klare og gennemskuelige rammer

Nar bgrn og foraeldre far mulighed for at veere med til at opbygge og vedligeholde resiliens-fremmende
faellesskaber, far de samtidig en direkte erfaring, som de kan tage med sig, traekke pa og anvende i andre
kontekster og sammenhange. Det kan f.eks. vaere i deres relation til andre bgrn og voksne, ved at kunne
sige fra overfor graenseoverskridende handlinger og vold, at kunne bede om hjalp, veere en god kammerat
mm.

Resiliens og natur

Erfaringer, opndet gennem snart 10 ars natursociale indsatser i Red Barnets Natur & Fzellesskabs-program,
viser, at nar naturvejleder, gvrige fagpersoner og frivillige organiserer aktiviteter og etablerer trygge rum i
naturen, giver det mulighed for:
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o Styrkelse af relationer, feellesskab og netvaerk
e Rekreation, ro og afslapning
o Nye oplevelser og inspiration til samvaer

e (Bget leering og omverdensforstaelse

Derfor kan naturen, friluftslivet og naturaktiviteter som ramme, samt en refleksiv tilgang til at tilretteleegge
relevante aktiviteter for malgrupperne, bruges til at stgtte forandringer i udsatte bgrn og deres familiers liv.

Red Barnet

Save the Children Denmark
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