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Sansende bgrn i bevaegelse i naturen

Af Vibeke Hansen, bgrnefysioterapeut, og Berit Fog, bgrneergoterapeut i Center for Opvaekst og Leering,
Faaborg-Midtfyn kommune.

Sidste ar afholdt vi i forbindelse med et kursus et kort forlgb for bgrnehavebgrn med fokus pa bevaegelse
og sanseoplevelser i naturen. Vi oplevede bgrn, der var meget koncentrerede og engagerende, havde fa
konflikter og lyst til at deltage. Paedagogernes tilbagemelding var bl.a., at de var meget overraskede over,
hvor koncentrerede og rolige bgrnene var, og at roen fortsatte leenge efter at aktiviteterne var slut! |
denne artikel fortaeller vi om forlgbet.




Vores arbejdsomrade er undersggelse og vejledning i forhold til bgrn, som har problemer med motorikken
eller med registrering og regulering af sanseindtryk. Det kan f.eks. veere bgrn, der:

e ersent udviklede i forhold til bevaegelse og daglige faerdigheder

e kan have svaert ved at registrere sansning fra egen krop

e er sensitive og har forstaerket sansning, f.eks. overfor lyde og bergring
e er motorisk urolige og uopmaerksomme

| forbindelse med kurset Sundhed i naturen? fik vi til opgave at lave aktiviteter i naturen med en selvvalgt
malgruppe. Vi valgte at tage skovgruppen fra Toftegardens bgrnehave med i Sollerup Skov ved Faaborg.
Gruppen bestod af 19 bgrn mellem 4 og 5 ar.

Vi lavede 8 aktiviteter med bgrnene i ca. 45 minutter - nogle med fokus pa det motoriske, andre med fokus
pa mere rolige og sansende oplevelser. Inspirationen til aktiviteterne var hentet fra kurset “Sundhed i natu-
ren” og fra en internetsggning pa emnet "Bgrn og natur”.

Vi havde planlagt et program, som startede roligt ud, tog til i intensitet og sluttede roligt af.

De 8 forskellige aktiviteter beskrives i det fglgende:

IKurset Sundhed i naturen var arrangeret af projektkoordinator Alice Bjerge Rasmussen, Faaborg-Midtfyn kommune.

Udgivet af Sundhedsnetvaerket, april 2016 - et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for Sy
natur, sundhed, trivsel og livskvalitet. H
www.natur-vejleder.dk/sundhed
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1. Praesentation

Vi starter med at sidde i rundkreds og pa skift sige vores navn. Vi forteeller bgrnene, at vi er med i skoven i
dag for at lave lege, hvor vi bruger vores kroppe og sanser. Vi spgrger bgrnene, hvilke sanser de kender, og
b@drnene svarer ved at benaevne hgrelse, syn, fglesans, smag og lugt samt balancesans.

2. Lyt til naturen

Bornene star med lukkede gjne og knyttede hander. For hver lyd de hgrer, straekkes en finger. Nar alle
fingre er strakte, fortaeller bgrnene pa skift, hvad de har hgrt.

Aktiviteten stimulerer: Koncentration, opmarksomhed pa det man hgrer, fingermotorik, at vente pa tur og
lytte til hinanden, samt modet til at sta med lukkede gjne og sige noget i gruppen.

3. Opmaerksomhed

Et langt tov laegges i skovbunden og 15 ting, der normalt ikke forefindes i naturen, placeres langs tovet.
Bgrnene gar roligt i en lang reekke efter hinanden uden at tale sammen. De skal leegge maerke til og prgve
at huske tingene. En voksen star ved enden af tovet, og bgrnene hvisker til hende, hvilke ting de har set.
Aktiviteten stimulerer: Koncentration, opmaerksomhed pa det man ser, gjenmotorik og figur/grundopfat-
telse, arbejdshukommelse, balance og stabilitet samt evnen til at vaere stille.

4. Male med kropsdele
Bornene forestiller sig, at de dypper forskellige kropsdele i maling og derefter maler skoven med f.eks.
hander, fgdder, numse og mave. Aktiviteten laves bade individuelt og i grupper som ”"Kongens efterfglger”.

Udgivet af Sundhedsnetvaerket, april 2016 - et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for
natur, sundhed, trivsel og livskvalitet.
www.natur-vejleder.dk/sundhed
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Aktiviteten stimulerer: Stabilitet og balance, kropsbevidsthed, fantasi, veere den der leder/fglger andre,
vente pa tur.

5. Tovtraekning

To grupper keemper mod hinanden.

Aktiviteten stimulerer: Kropsstabilitet, styrke og balance, timing, arbejde i en gruppe, samt at lzere at kunne
vinde og tabe, spaending og forlgsning.

6. Find ting i naturen, der dufter

Bornene plukker planter og andet, som de nulrer mellem fingrene for at frembringe duft. Der laves et duf-
teri, hvor bgrnene ogsa kan dufte til det, de andre bgrn har fundet.

Aktiviteten stimulerer: lugtesansen, fordybelse og holden fokus pa en opgave, balance og stabilitet, samar-
bejde, samt fingermotorik.

7. Lad som om du er et trae

Bgrnene star med spredte ben og lukkede gjne. De forestiller sig, at de er et trae, hvor der vokser rgdder ud
under fodsalerne. Efter lidt tid dbnes gjnene, og bgrnene udvaelger sig et trae, som de kigger pa. Armene
straekkes frem og felger traeets kontur fra rod til top. Barnene forestiller sig, at deres arme bliver til grene,
som fglger vindens bevaegelser i traetoppen.

Aktiviteten stimulerer: grounding og balance, ro og fordybelse, fantasi og kropsbevidsthed, samt fglelsen af
at veere en del af naturen.

8. Afslutning

Vi samles i en rundkreds med hinanden i haenderne og siger tak for i dag.

Paedagogernes tilbagemelding var, at de fysiske opgaver, dem var de vant til at lave. De mere rolige og san-
selige opgaver fandt de derimod meget inspirerende. De var meget overraskede over, hvor koncentrerede
og rolige b@grnene var, og at roen fortsatte laenge efter, at aktiviteterne var slut.

Vi oplevede bgrn, der var meget koncentrerede og engagerende, havde fa konflikter og lyst til at deltage.
Det var en dejlig dag for bade bgrn og voksne!

| forhold til vores malgruppe giver naturen rig mulighed for stimulation og udvikling af krop og sanser. Bgr-
nenes fysiske “traening” kommer af sig selv, ved at de faerdes i det ujaevne terrzaen. | forhold til de sensitive
bgrn giver naturen en ro og grounding. Derfor befinder de fleste sensitive bgrn sig bedre i naturen end in-
den dgre.

Ovenstaende aktiviteter formidler vi gerne til foraeldre og samarbejdspartnere i forhold til de enkelte bgrn.

Udgivet af Sundhedsnetvaerket, april 2016 - et netvaerk af professionelle, der interesserer sig for
natur, sundhed, trivsel og livskvalitet.
www.natur-vejleder.dk/sundhed

WVE/g,

NA
o) %

—uiS>

»
“ o
ORENTNG®



