
Mød skvalderkål 
Dansk: Skvalderkål

Latin: Aegopodium podagraria 

skærmblomst, små og 
hvide – dobbeltskærm

glatte, dobbelt 3-delte 
blade, tydeligt stilkede, 

blanke som nye

ægformet brun 
 spaltefrugt

opret, hul, glat 
og furet 

jordstængel med 
lange forgrenede 

udløbere

Kendetegn
Mine blomster ligner andre 
hvide skærmplanters blomster 
som vild kørvel og vild gulerod. 
Jeg er dog den eneste, der har 
de 3-delte grønne blade. Derfor 
er bladene et godt kendetegn.

Overlevelse
Når det er meget tørt om sommeren, kan jeg 
klaske sammen og ligge hen ad jorden og 
se helt død ud. Men når der kommer regn, 
kan jeg rette stænglen op og fortsætte min 
vækst, som om intet var hændt. Hvad sker 
der, hvis du ikke får vand?

Navnet
Mine små skud myldrer frem om foråret og 
derfor hedder jeg ”skvalder,” der kommer af ”at 
kvælde”, dvs. ”vælde op af jorden”. Den sidste 
del af navnet ”kål” er en gammel betegnelse 
for ”spiseligt grønt”, og det fortæller, at jeg har 
været anvendt som køkkenurt.

Skærmplantefamilien Flerårig 
urt på 30-100 cm.
Hvor Uhyre almindelig på skyg-
gefulde områder med fugtig 
jord. Den kan vokse alle steder, 
hvor der er næring i jorden, ved 
beboelse, i parker, løvskove, 
grøftekanter og hegn.
Hvornår Den blomstrer hvidt 
i juni-juli. Bladene kan ses fra 
det tidlige forår og resten af 
vækstsæsonen. 
Bestøvning Bestøves af mange 
forskellige insekter.
Spredning Formering via jord-
stænglen. Frø slynges ud og 
spredes med vinden i løbet af 
efterår og vinter.



Mød dyrene   
Skvalderkål /  

Aegopodium podagraria

Havemaskebi
Jeg er en lille bi med en kort 
tunge. Derfor er kurvblomster 
lige noget for mig. 
Jeg bygger redekamre i brom-
bærstængler, hyld eller roser. 
Jeg kan godt finde på at flytte 
ind i et insekthotel, måske på 
jeres legeplads?

Stribetæge 
Mine flotte sorte og røde stri-
ber advarer fuglene om, at jeg 
ikke smager godt. Det er en 
del af mit forsvar. Jeg er til-
flytter til Danmark, jeg har kun 
været her siden 1992, så jeg 
skal lige lande og lære landet 
at kende. 

Leif H. Sørensen

Ole Stauning

Skærmplantetæge
Jeg er en grøn tæge, så jeg 
kan være virkelig svær at få 
øje på, når jeg kravler rundt 
på den grønne plante. Kig 
efter tægekrydset på min ryg, 
måske kan I få øje på et grønt 
hjerte. 
Alle vi tæger har et såkaldt 
”tægekryds” på ryggen. Det 
er der, hvor vores dækvinger 
krydser.

Ruth Ahlburg

Grøn guldbasse 
Jeg starter mit liv som et æg, 
der bliver lagt i gammelt træ. 
Her kan jeg leve af nedbrudt 
træ og døde plantedele. Når 
jeg er blevet stor og fed, 
spinder jeg en kokon og 
dækker den til med skidt og 
møg, så ingen opdager mig. 
Inde i kokonen sker der en 
fuldstændig forvandling, hvor 
jeg forvandler mig fra larve til 
en voksen bille.
Når jeg er færdigudviklet og 
har fået vinger, kan jeg flyve 
rundt og besøge en masse 
dejlige blomster, hvor jeg kan 
æde pollen og nektar. 

Finn Lillethorup

Sort skvalderkålsbladlus 
Vi lever på undersiden af 
skvalderkålens blade, hvor vi 
stikker vores sugesnabel ind i 
bladet og får spulet plantesaft 
ind i kroppen.
Når vi suger saften ud, får 
vi bladene til at krølle sig 
sammen, så måske kan I 
finde os ved at holde øje med 
bladene. 

Linda Kjær-Thomsen

Pilegulerodsbladlus 
Vi sidder mange tæt sammen og æder 
plantesaft fra 2 slags planter: piletræer 
og skærmplanter. Når vi er trætte af 
den ene smag, flytter vi os over til den 
anden smag. Mennesker kan kalde os 
kræsne. Tør I smage på noget nyt? 
Der er mange andre dyr, der gerne vil 
æde os. Det kan være fugle, marie-
høns, edderkopper, svirrefluelarver og 
hvepse. Snyltehveps lægger sine æg i 
os, så larverne kan æde os indefra. 

Linda Kjær-Thomsen



Missionen
• 	�Gå ud og led efter en skvalderkål

Hvor kan I finde skvalderkål? Tal sammen om,
om planten vokser i lys eller skygge. Find ud
af, om den blomstrer nu, eller om der er blom-
sterskærme på vej. Lad børn/elever gætte
på, hvilken farve blomsterne får. Er der andre
skærmplanter i nærheden?

• 	�Læg mærke til bladene
De genkendelige 3-delte blade skifter udseen-
de, efterhånden som planten vokser. På den
helt unge plante er bladene blanke og glatte,
senere bliver de mørkere og mere matgrøn-
ne. Se jer omkring, og find både de helt nye
planter og de ældre planter med mange flere
blade. PlanteForskelLighedsdugen er god at
bruge, da den har fokus på børnenes udvikling
af begreber.

• 	�Se efter guldbassen
Den store og lidt kantede bille er en rigtig
bulderbasse. I kan høre, når den kommer
flyvende. Den har en slægtning, der ligner den
meget, så det er svært at sige, om det er en
grøn guldbasse eller en kobberbasse, I har
fundet. Men flotte og metalglinsende er de
begge.

Undersøgelserne 
• 	�Skvalderkålens usynlige trick

Grav ned til jordstænglerne, og følg dem fra
plante til plante. Kan I mon få dem op, mens
de hænger sammen som et helt netværk?
Hvor lange kan de blive? Prøv at måle dem
med et målebånd.
Her er det rigtig godt at arbejde sammen, for
der er rigtig mange rødder. Måske er der en
forælder, der har et stykke jord, hvor I kan gra-
ve amok efter skvalderkålens jordstængler.
Lad børn/elever gætte på, hvad der mon vil
ske med planten, hvis I graver den op og lader
den ligge på jorden. Vend tilbage til de opgra-
vede skvalderkål efter nogen tid og se, hvad
der er sket.

•	� Stribetægen
Led efter de røde stribetæger. Hvor mange kan
I finde?

Observer dem på planten, inden I tager en af 
dem op i hånden. Vend den om på ryggen, og 
sammenlign mønstret på dens ryg og på dens 
mave. Hvilke farver har den, og hvordan ser 
den ud? 
De sorte og røde farver advarer fuglene om, at 
stribetægen ikke smager godt.  
Kender I andre dyr, der bruger farver som 
advarsel? 
Stribetægen er nytilflytter i Danmark og har 
kun været her siden 1992, så den skal lige 
lande og lære landet at kende.  
Tal sammen om at være ny et sted, og hvor-
dan man kan få nye venner. Er der nogen af 
jer, der lige er kommet til Danmark?

•	� Bladlus
Kan I finde nogen bladlus på planten? Hvilken
farve har de? Har nogen af dem vinger?

Sanserne 
•	� Mærk

Lad børn/elever mærke på skvalderkålens
furede stængel med lukkede øjne. Hvordan
mærkes den? Prøv nu at mærke på andre
plantestængler som den glatte agertidsel eller
den firkantede og dunede døvnælde. Kan I
mærke forskel?

•	� Lugt
Snus til blomsterskærmene. Måske kan I
genkende duften, næste gang I går tur ude i
landskabet.

•	� Smag
Skvalderkål smager bedst, lige inden bladene
folder sig ud. Når først bladene har foldet sig

Vær nysgerrig på skvalderkål

OBS Det kan være o.k. at hive en plan-
te op med rod for at undersøge den. 
Særligt hvis det er en helt almindelig 
plante, og der vokser mange af dem på 
samme sted. Men spørg altid jordejeren 
om lov først. Det er forbudt at grave 
planter op på offentlige arealer, og alle 
danske orkidéer i Danmark er fredede.

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf


ud, bliver de grove og lidt kedelige i smagen. 
De store mørkegrønne blade kan godt spises, 
men de skal findeles godt. Brug bladene til 
salat, pizza, pesto og stuvning.

Legene og det kreative 
•	� Lange bladstilke

Nogle af stilkene på de største skvalderkål er
så lange, at hele bladet med stilk kan minde
om en paraply. Pluk hver jeres stilk og se,
hvem der har fundet den længste. Læg dem
op på en række ordnet efter længde, og tal
om, hvilken stængel der er kortest, og hvilken
der er længst. Her arbejdes med matematisk
opmærksomhed.

• 	�Byg en bibolig
Forbered en bibolig til forårets havemaskebier
og andre vilde bier, når de visne skvalderkål-
stængler står tilbage om efteråret.
Pluk visne stængler af skvalderkål, bind dem
sammen i et bundt, og hæng dem op et sted
uden for meget vind. De kan blive til bolig for
fx maskebier på legepladsen. Stænglerne skal
være minimum 25 cm lange, før bierne vil læg-
ge æg i dem.

Prøv også
• 	�Sammensæt en plante

Print byg-selv-planterne, lad børnene klippe
de enkelte dele ud, og leg med både sproget
og finmotorik, når I skaber jeres egne planter.
I kan tale om, hvad der er særligt ved netop
denne plante, og måske kan børnene komme
med bud på, hvad planten kan hedde, og hvil-
ke dyr der gerne vil besøge den.

•	� Legepladssalat
Hvis I er så heldige at have alle 8 planter i nær-
området, kan I samle ind til en legeplads- eller
skolegårdssalat:

• stænglen fra agertidsel
• 	�blade fra røllike
• 	�blomster fra døvnælde
• 	�blomster og blade fra hvidkløver
• 	�blade fra løgkarse
• 	�blade og kronblade fra mælkebøtte
• 	�blade fra skvalderkål
• 	�skoldede blade fra stor nælde.

	�Salaten kan suppleres med blomsterhoveder 
fra tusindfryd, blomster fra viol, de øverste 
skud fra rød tvetand, blade fra vejbred og 
mange flere.

Vær nysgerrig på skvalderkål (fortsat)

Lenette Schunck Svendsen


