
Mød mælkebøtte 
Dansk: Mælkebøtte sp.
Latin: Taraxacum sp. 

kurvblomst – gul

bladroset,  
tandede fligede

hul og bladløs

hvid mælkesaft

gråbrun nød med  
langt næb og paraply-

formet fnok

brun pælerod, 
der kan oplagre 

næring

Kendetegn
Du kan kende mine solgule 
kurvblomster på de bladløse 
stængler og den hule stængel 
med mælkesaft. Vi er flere 
hundrede arter af mælkebøt­
ter i Danmark.

Forsvar
Jeg kan ikke lide at blive 
bidt, så jeg indeholder nogle 
stoffer, der smager grimt. Min 
klæbrige mælkesaft gør også, 
at de fleste dyr kan nære sig 
for at bide i mig.

Navnet
Jeg har virkelig mange kæle­
navne, hvoraf de ikke alle er 
lige søde.

Særligt
Da mine mange frø blæser 
med vinden, kan de lande de 
sjoveste steder og lave nye 
mælkebøtteplanter.

Kurvblomstfamilien Flerårig  
urt med en højde på 15-45 cm.
Hvor Overalt i Danmark på 
næringsrig jord.
Hvornår Blomstrer gult i april-
maj, men først som 2-årig.  
Blade og knopper kan ses  
allerede i marts.
Bestøvning Planten kan danne 
frø uden at blive bestøvet af 
insekter. Den kloner sig selv. 
Spredning Med vinden.



Mød dyrene   
Mælkebøtte sp. / Taraxacum sp.

Glimmerbøsse
Jeg er en meget lille sort-
metallisk bille, og jeg flyver 
helst efter de gule blomster, 
hvor jeg æder pollen. Mens 
jeg tumler rundt i blomsten, 
bestøver jeg den også. 

Sorthvid jordbi
Jeg graver min rede i sand 
ved siden af andre sorthvide 
jordbier. Vi bor i kolonier. På 
den måde lever vi sammen, 
men hver for sig. Jeg finder 
pollen og nektar i mange 
forskellige slags blomster, så 
længe de blomstrer tidligt på 
året, hvor jeg skal finde føde.

Bedebladlus 
Vi sidder tæt sammen på 
mælkebøttens stængel. Vi er 
heldigvis rigtig mange i flok, 
for nogle af os bliver ædt af 
rovdyr som mariehøns, fugle, 
guldøjelarver eller svirreflue
larver, men de skal jo også 
have føde. Nogen gange er 
der myrer, der passer på os, 
for de vil gerne have den søde 
honningdug, der kommer ud 
af vores anden ende. Den 
tager myrerne med hjem som 
føde til deres larver.
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Rødhalet jordbi 
Jeg finder pollen og nektar til 
mig selv og mine kommende 
larver i mælkebøtteblomster 
og i piletræer. Det er planter, 
der blomstrer tidligt på året, 
når jeg vågner af vinterdvalen 
og skal samle føde til mine 
larver. Jeg graver gange 
i sand, og der lægger jeg 
æg, som bliver til larver og 
senere pupper. Jeg lægger 
pollenmadpakker ved siden 
af hvert æg, for jeg dør, inden 
mine æg klækker. Når larven 
kommer ud, kan den spise 
af madpakken, til den er stor 
nok til at forpuppe sig og gå 
i dvale. Næste år kravler den 
ud som voksen jordbi, og så 
starter det hele forfra.

Leif H. Sørensen

Mælkebøttegalmyg 
Jeg er et meget lille dyr, og 
jeg laver de røde og runde 
prikker, I kan finde på mæl-
kebøttebladene. Som larve 
ligger jeg inde i bladet og 
æder indersiden af mælke-
bøttebladet. Når jeg er stor 
nok, laver jeg en puppe og 
forvandler mig til en voksen 
galmyg. Når jeg flytter ud af 
bladet, vokser planten bare 
videre. Det kan den nemlig 
godt, selvom jeg lever inde i 
bladet et stykke tid.

Gerner Lundby Jensen

Kanelbjørn 
Jeg overvintrer som larve ved at æde 
bladene på mælkebøtter, græs og 
andre vintergrønne planter. Som larve 
har jeg mørke farver og en masse tætte 
strithår, som skal skræmme fugle fra at 
æde mig. Hvem kan lide at have hår i 
munden? Som voksen er mine vinger 
kanelfarvede og røde. Den røde farve 
skal skræmme fugle og flagermus fra 
at æde mig. Jeg er nemlig en natsom-
merfugl. Rød er en advarselsfarve, der 
betyder, at jeg smager grimt.

Bjørli Lehrmann



Missionen 
• 	�Gå ud og led efter en mælkebøtte

Gå ud og find en mælkebøtteplante med både
gule blomster og blomsterknopper.

• 	�Spred mælkebøttens frø
Find mælkebøtter med frø og fnok, og test,
hvor hurtigt I skal løbe for at få alle frø til at
slippe blomsterbunden og svæve ud i verden
og dermed bidrage til mælkebøttens spred­
ning.

Pust alle fnok af blomsterbunden. Man siger, at 
det antal fnok, der er tilbage, viser, hvor mange 
kærester man har.  
Kig efter, om der lever nogle dyr inde i 
blomsterbunden. 

• 	�Se efter glimmerbøsser
En enkelt lille sort glimmerbøsse kan være
svær at få øje på, men de sidder heldigvis
tit mange sammen i flok, og så er de lette at
spotte på de gule kronblade.

Undersøgelserne 
• 	�Der er hul igennem

Knips et blomsterhoved af, så der er en hul
stængel tilbage. Stænglen kan I kigge igen­
nem, og I kan prøve at bruge den som
sugerør.
Spørg ind til børn/elevers idéer til, hvad den
hule stængel ellers kan bruges til.
Prøv eksempelvis at blæse sæbebobler
gennem en stængel.

•	� Mælkebøttemagi
Hvad mon der sker, når en delt mælkebøtte­
stængel kommer i en balje vand? Spørg børn/
elever, hvad de tror, der vil ske.
Pluk en blomst med lang stængel, og lav lange
slidser op i stænglen.
Hvor mange dele kan den deles op i?
Afprøv det, og træn finmotorik på samme tid.

•	� Farveforsøg
Nogle blomsterfarver er bedre til at tiltrække
insekter end andre.
I kan lave et farveforsøg, hvor I lægger A4-ark
af karton i forskellige farver ud på græsset og
derefter observerer, hvilken farve der lander
flest dyr på, og hvilke dyr det er. Lad børn/
elever gætte på, hvor de tror, der vil lande flest
dyr. Måske har nogle også et bud på, hvorfor
dyrene lander på netop den farve.

•	� Pollen
Mælkebøtter indeholder meget pollen. Det kan
I se, hvis I plukker et blomsterhoved og kører
det rundt på håndryggen. I kan også male
hinanden i ansigtet med mælkebøtteblomsten.
Kan I se, hvilken farve pollen mælkebøtter har?
Måske kan I se humlebier, der flyver fra blom­
sten med fyldte pollenkurve.

Sanserne 
•	� Smag

Hvordan smager en mælkebøttestængel?  
Lad børn/elever komme med et gæt, inden I 
afprøver det.  
Både mælkebøtteblade og blomsterhoveder 
kan spises. Smag på et stykke af begge dele. 
Hvordan smager det – er det sødt/salt, surt/
bittert? 

Vær nysgerrig på mælkebøtten 
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• 	�Pluk en stor portion mælkebøttehoveder, og
lav mælkebøttesaft, der også kan koges ind
til mælkebøttesirup. En gave at smage på en
vinterdag, hvor man mindes sommeren. Der
findes opskrifter på nettet.

• 	�Laver I bål en dag, kan blomsterhovederne
dyppes i en tyk pandekagedej og steges på
bålpander.

Legene og det kreative
• 	�Mælkebøtten har rigtig mange kælenavne

Snak om, hvad et kælenavn er, og hvilke kæle­
navne børnene har.
Nogen kalder mælkebøtten løvetand, loppeurt,
ønskeblomst og fandens mælkebøtte – hvorfor
har den mon disse navne? Hvad ville I kalde
den, hvis I skulle finde på et kælenavn?

•	� Pustetegning
Den hule stængel kan bruges til at lave
pustetegninger med. Det er en god øvelse for
mundmotorikken.
Lav en opløsning med vand og frugtfarve eller
anden farve, og afsæt et par dråber på et styk­
ke akvarelpapir. Lad nu barnet puste ned på
dråben gennem stænglen, så farven fordeler
og forgrener sig på papiret.

• 	�Humlebier på pollenjagt
Sæt tomme mælkekartoner med afskårne
toppe fast på siden af børnenes lår med tape
eller snor, så åbningerne vender opad. Nu skal
børnene løbe rundt på legepladsen og finde
pollen, som puttes i pollenkurvene. Som pollen
kan I bruge risposer, perler, småsten og andet.
Når pollenkurvene er fyldte, ”flyves” tilbage til
boet.

Legen kan suppleres med et par ”musvitter”. 2 
børn eller voksne, der får næb lavet af en mæl­
kekarton eller en æggebakke, skal nu forhindre 
humlebierne i at samle nektar ved at stille sig i 
vejen.

Prøv også
•	� Gnidetegning

Når I har plukket en stor buket mælkebøtter,
kan I lave gnidetegninger, hvor blomsterho­
vedet, blad og stængel gnides mod papir, så
plantedelene afgiver farver. Prøv også med de
andre planter, og undersøg, hvilke farver de
giver.

•	� Udviklingsleg 
Brug hele kroppen, når I leger plantens udvik­
lingsleg.
Start på jorden som et lille frø, der ligger og
venter på vand, varme og lys.
Skyd nu langsomt op, fold bladene ud, og lad
blomsterhovederne følge solens gang over
himlen. Nu kan I vælge at visne ned igen eller
at blive til frø, der flyver ud over landskabet for
at finde et nyt sted at slå sig ned.
Kan leges i forbindelse med alle planterne, dog
er der forskel på, hvordan frøene spredes.

Vær nysgerrig på mælkebøtten (fortsat)

OBS Husk kun at spise planter, som I 
er 100 % sikre på. Det er ikke nok, at 
en bestemmelsesapp kommer med et 
bud ud fra et billede. I kan eventuelt 
kontakte jeres lokale naturvejleder og 
arrangere en tur med fokus på planter.
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