
Mød stor nælde 
Dansk: Stor nælde

Latin: Urtica dioica var. dioica 

han- og hunblomster på 
hver sin plante – tvebo

opret 
firkantet 
stængel

matte, groft tandede, 
med brændhår 

jordstængel med 
vidt forgrenet 

spredning 

Kendetegn
Jeg brænder med mine brændhår, 
hvilket nok er mit fornemste ken-
detegn. Derfor bliver jeg også kaldt 
for brændenælde. Mange har svært 
ved at kende forskel på mig og en 
døvnælde. Døvnælde har fine hvide 
læbeblomster, mens mine er små, 
grønne og svære at se. 

Overlevelse
Da jeg både smager godt 
og er fyldt med vitaminer 
og jern, må jeg beskytte 
mig mod at blive ædt ved 
hjælp af mine brændhår. 

Navnet
Mit navn ”nælde” stammer fra  
det oldnordiske ”netla”, som  
betyder at sy eller væve. Inde 
i min stængel sidder der nogle 
meget lange fibre, som kan blød-
gøres og væves til stof.
I gamle dage lavede man tøj af 
min stængel.

Særligt
Jeg er tvebo, og der er derfor 
både han- og hunplanter.
Hunblomsterne er mørke-
grønne og hænger nedad, og 
hanblomsterne er gulliggrønne 
og udstående.

Nældefamilien Flerårig urt på 
30-50 cm.
Hvor Meget almindelig på brak-
marker, grøftekanter, haver, enge,
kær og skove med næringsrig
bund.
Hvornår Blomstrer med grønlige
blomster i juli-august.
Bestøvning Vindbestøvet.
Spredning Lille nød, som
spredes ved hjælp af vinden i
efteråret, eller når fugle besøger
nældestandene i vinterhalvåret.
Stor nælde har et vidt forgrenet
og sejt rodnet, og den skyder
voldsomt fra rødderne, hvis
man slår bevoksningen.



Mød dyrene   
Stor nælde /  

Urtica dioica var. dioica

Grøn bredtæge 
Selvom jeg er helt almindelig, 
skal I kigge godt efter for at 
finde mig. Jeg er ret god til 
at camouflere mig. Jeg har 
nemlig samme grønne farve 
som planterne, jeg lever på.
Fuglene synes, at jeg smager 
dårligt, så de spytter mig 
hurtigt ud igen, hvis de prøver 
at æde mig.

Agatugle
Mig kan I møde hele året, 
både som grøn larve og som 
voksen. Når der er kommet 
blade på stor nælde, æder 
jeg dem gerne, så længe jeg 
er larve. Som voksen flyver 
jeg rundt og suger nektar 
fra blomster. Hvis I laver en 
sukkerlokning og hænger 
snore, der smager sødt, op i 
området, kan jeg godt finde 
på at komme forbi for at suge 
sukker.

Bjørli Lehrmann

Lars Thomas

Kratsnegl
Jeg bruger min raspetunge til 
at slibe alger af med, det er 
min føde. Jeg er både blød  
og hård. Min krop er blød og 
slimet, og mit sneglehus er 
hårdt. Sneglehuset beskytter 
mig, når jeg er bange. Hvad  
gør I, når I bliver bange? 
Ligesom andre snegle er jeg 
hermafrodit. Det betyder, at jeg 
er han og hun på samme tid. 

Finn Lillethorup

Nældesommerfugl 
Når jeg kommer ud af min 
puppe om foråret, parrer 
jeg mig og finder derefter et 
nældeblad for at lægge æg på 
dets underside. Så er føden 
nemlig serveret for larverne, 
når de kommer ud af æggene.
Mine unger ser anderledes 
ud, end jeg selv gør. De pup-
per, der klækker om foråret, 
er som voksne rødbrune med 
sorte pletter, mens deres 
unger, som udvikler sig sidst 
på sommeren, nærmest er 
sorte med hvide og orange 
bånd. Det er da ret sejt.

Finn Lillethorup

Stor nældebladlus 
Vi lever i flok på stor nælde. 
Myrerne beskytter os mod 
alle mulige rovdyr, der gerne 
vil æde sådan nogen som os. 
Hvis der kommer en mariehø-
ne, en svirrefluelarve eller en 
musvit forbi, kan jeg sende en 
advarselslugt ud, så de andre 
bladlus ved, at der er fare på 
færde.

Bjørli Lehrmann

Nældens takvinge 
Jeg overvintrer som voksen gemt i hule 
træer, skure og kældre. Jeg kommer frem 
som en af de første sommerfugle om for-
året, hvor jeg skal parre mig og lægge en 
masse æg på stor nælde. Som larve lever 
jeg tæt sammen med alle de andre larver. 
De dejlige, saftige blade er noget af det 
eneste, jeg vil æde. Når jeg har spist mig 
mæt og tyk, laver jeg en puppe, der hæn-
ger ned fra et nældeblad. Midt på som-
meren har jeg forvandlet mig til en voksen 
sommerfugl, der skal ud og finde nektar, 
inden jeg går i vinterdvale og gemmer mig 
til næste forår.

Lenette Schunck Svendsen



Missionen
• 	�Gå ud og led efter en stor nælde

Find et område med stor nælde, og kig efter
planter, der er højere end børnene.
Prøv, om I kan finde både en han- og en hun
plante, når stor nælde blomstrer, og I kan
sammenligne blomsterne.

• 	�Se efter sommerfugleæg eller larver på
planten
Det kan være fra nældens takvinge, tidselsom-
merfuglen eller en anden sommerfugl. Måske
kan I få øje på larver, der er i gang med at
æde. Kan I se, hvilken del af planten de æder?
Larverne skifter skind mange gange, inden
de forpupper sig, og for hver gang bliver
de større, og nogle gange skifter de også
udseende. Se mere i Krible Krable-hæftet
Sommerfuglens forunderlige verden.

Undersøgelserne 
• 	�Find forskellige smådyr

�Hvor mange forskellige dyr kan I finde på stor
nælde?
Brug forskellige metoder til at indsamle smådy-
rene. Det kan være faldfælder, et slagnet eller
en insektsuger. Husk at kigge både i toppen af
planten og helt nede ved jorden under planten.
Læs mere om de forskellige fangstmetoder i
Krible Krable-hæftet ForskelLighed.

• 	�Sammenlign stor nælde med døvnælde
Se og mærk måske på de forskellige plantedele
– blomst, blad, stængel og rod. Hvordan er de
ens? Hvordan er de forskellige?

• 	�De små brændhår
Kig nærmere på brændhårene på stor nælde
i et forstørrelsesglas, og snak om, hvad der er
årsag til, at man brænder sig på en stor nælde.

• 	�Undersøgelser ved bålet
Indsaml de vintertørre stængler, og brug dem
til optænding af bål.
Hvad kan I ellers tænde bål med?

•	� Sommerfugleopdræt
Netop på stor nælde lever der mange arter
af sommerfuglelarver. De er lette at finde,
og når I ved, hvad de æder, kan I tage et par
larver med hjem og fodre dem med friske
nælder hver dag, indtil de forpupper sig. Hvis
I er heldige, får I den sidste forvandling at se,
hvor den voksne sommerfugl kommer ud af
puppen.
Husk at slippe de voksne sommerfugle ud i
naturen, så snart de er klækket.
�I kan finde en komplet vejledning til at holde
sommerfuglelarver i Krible Krable-hæftet
Sommerfuglens forunderlige verden, side 34.

Sanserne 
•	� Mærk

Hvem af jer tør røre ved plantens blade?
Måske kan I mærke, hvordan planten forsvarer
sig! Der findes forskellige husråd om, hvad
man kan bruge, hvis man brænder sig på en
nælde. Nogle sværger til at bruge eddike,
andre mælkebøttesaft og andre igen at gnide
et vejbredblad på den hud, der er brændt af
nælden. Prøv jer frem, og find ud af, hvad der
virker for jer.

•	� Smag
Det er muligt at spise et råt nældeblad som
en slags vitaminpille.
Tricket er at gribe bestemt fat om bladet og
rulle det sammen til en kugle. Under bearbejd-
ningen går de små brændhår i stykker.
Vær obs på, at nogen kan være allergiske over
for rå nælder.
Spis stor nælde i suppe, pesto og smoothies.
Se mere på Vildmad.dk.
Frøene kan indsamles og bruges til drys på
maden eller i brøddej.

Vær nysgerrig på stor nælde 

Finn Lillethorup

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kk-sommerfuglehaefte-tildownload.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kriblekrable-forskellighed-a4-2021-web.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kk-sommerfuglehaefte-tildownload.pdf
https://vildmad.dk/dk/ravarer/stor-naelde


Legene og det kreative 
•	� Sommerfuglesymmetri 

Børnene får hvert sit stykke papir, der er foldet
på midten. På den ene side males der en halv
sommerfugl med maling, sådan at kroppen
ligger langs med den foldede linje. Måske har
børnene brug for hjælpelinjer i form af en kon-
tur af en halv sommerfugl, som de skal holde
sig indenfor. Når tegningen er færdig, men
inden malingen er tør, foldes papiret ud og
bukkes den modsatte vej. Klap på bagsiden af
tegningen, så motivet smitter af og spejler sig
på den tomme side.

•	� Torntægefødekædeleg 
Der er 3 hold: et fuglehold, et torntægehold
og et bladlushold, der lever på stor nælde.
Torntægerne og bladlusene placeres i hver
sin ende af en bane, mens fuglene skal stå i
midten og prøve at fange torntægerne, inden
de når ned til den anden ende, hvor bladlu-
sene står stille og venter. Der tælles ned, og

alle starter på samme tid. Det gælder nu for 
torntægerne om at løbe eller krible sig frem, 
så hurtigt de kan, ned til bladlusene i den 
anden ende og hapse en bladlus før de andre 
torntæger. Bladlus, der bliver fanget af en 
torntæge, bliver selv til en torntæge. Fugle, 
som undervejs fanger en krablende torntæge, 
overlever denne runde, og torntægen bliver 
også til en fugl. Fugle, som ikke fik fanget en 
torntæge, eller torntæger, som ikke fik fanget 
en bladlus, bliver allesammen til bladlus. Man 
leger flere runder, fordi man til sidst skal se, hvor 
mange der ender med at være på fugleholdet, 
torntægeholdet og bladlusholdet. 

Prøv også
•	� Plante-bankoplade

Print Plante-bankopladen, og gå på jagt efter
alle temaets 8 planter. Kan I finde dem alle
på legepladsen eller i skolegården, eller skal I
længere væk?
Tag bankopladen med, når I går tur, og afsøg
nye områder for de samme planter. Måske kan
I finde en sammenhæng mellem forskellige
voksesteder og de forskellige planter.
Hvor finder I de enkelte arter? I skygge eller
sol? Hvor der er vådt eller tørt? Se hæftet
På opdagelse i lys og skygge.

•	� Sang
Print Plantens besøgssang, og gennemgå de
relevante vers, før I synger den.
Hvilke fagter kan I finde på at lave til sangen?
Kan I selv finde på nye vers om de dyr, I har
set besøge planten?

Vær nysgerrig på stor nælde (fortsat)

Lenette Schunck Svendsen

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/KK-UKRUDT_bankoplade_A4_3-1_X.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kriblekrable-lys-skyggefolder-a4-2021.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/KK-NVD_plantens-besoegssang_1korr-1_X.pdf

