
Mød løgkarse 
Dansk: Løgkarse

Latin: Alliaria petiolata

korsblomst – små og hvide 
med 4 kronblade

vintergrønne som rosetter. 
De nederste blade er lang-
stilkede og nyreformede.  

De øvre blade på stænglen  
er uden stilk, grovtakkede,  

har hjerteform og en  
skinnende overflade. 

udstående lange og 
kantede skulpe 

 opret

trævlerod

Kendetegn
Du kan kende mig på den 
kraftige løglugt, der bedst for-
nemmes, når du nulrer mine 
blade imellem fingrene. De 
små korsblomster med deres 
4 hvide kronblade er også et 
kendetegn. De er meget små, 
men prøv, om du kan tælle de 
4 kronblade.

Forsvar
Da jeg gerne vil have plads 
til at brede mig, kan mine 
rødder udsende kemiske 
stoffer, der virker som gift og 
udkonkurrerer andre planter 
omkring mig.

Navnet
Det danske navn løgkarse har 
jeg fået, fordi jeg netop dufter 
og smager af løg.

Historie 
Jeg er blevet brugt som kryd-
deri i Danmark helt tilbage i 
jægerstenalderen for 6.000 
år siden. Dermed er jeg en 
af de tidligste krydderplanter, 
som man har fundet spor af i 
gamle lerpotter.

Korsblomstfamilien En 2-årig 
urt på 20-100 cm.
Hvor Almindelig i hele landet, i 
løvskove, ved vejkanter og på 
stenede og tørre arealer.
Hvornår Blomstrer tidligt med 
hvide blomster fra april til 
august. Første år dannes en vin-
tergrøn roset, næste år dannes 
det ranke rodskud.
Bestøvning Blomsterne bestø-
ves af insekter.
Spredning De olieholdige frø 
spredes af myrer. Frøene slyn-
ges ud, når skulpen åbner.



Korsblomstbladlus 
Vi kan kun æde plantesaft fra kors-
blomster, og vi er rigtig glade for løg-
karse. Det er godt, at der er så mange 
forskellige arter af os, som kan leve på 
forskellige arter af planter. Vi har alle-
sammen vores yndlingsplanter, som vi 
er tilpasset til at leve på. Mange af os 
bliver ædt, inden vi når at blive voksne, 
så det er godt, at der er mange af os. 
Vi bliver ædt af blandt andre marie-
høns, svirrefluer og snyltehvepse. Vi 
er så små og ligner andre bladlusarter 
rigtig meget, så det kan være svært at 
få et billede af os.

Mød dyrene   
Løgkarse / Alliaria petiolata

Grønåret kålsommerfugl
Jeg starter som et lille æg, 
der bliver lagt på løgkarse, 
engkarse eller en anden 
karse. Det er ret heldigt, for 
det er det eneste, jeg kan 
æde, mens jeg er larve. Nogle 
gange kommer der en lille 
kålormesnyltehveps forbi og 
lægger æg i en af os sommer-
fuglelarver. Så bliver vi til føde 
for kålormesnyltehvepsens 
larver og når ikke at blive til 
en voksen kålsommerfugl.

Almindelig kåltæge 
Jeg er en lille tæge, der 
starter mit liv som æg, der 
klækker til en nymfe. Når jeg 
vokser, bliver jeg for stor til 
mit skelet, som derfor spræk-
ker og falder af. Heldigvis 
kommer der et nyt udenom 
mig - et exoskelet. Mange 
andre insekter har en ufuld-
stændig forvandling ligesom 
jeg, så jeg er ikke alene.

Lenette Schunck Svendsen

Finn Lillethorup

Kålormesnyltehveps 
Vi starter livet som æg, lagt 
inde i en sommerfuglelarve. 
Her klækker vi til larver og 
lever som parasitter af at æde 
sommerfuglelarven indefra 
– uhmm. Vi bliver pakket
ind i tynde silketråde, som
sommerfuglelarven selv skulle
have brugt til en puppe. Nu er
det i stedet os, der forpupper
os, og sommerfuglelarven dør.
Når vi har ligget i pupperne
ca. 18 dage, er vi forvandlet til
voksne kålormesnyltehveps,
der kun æder nektar fra
blomster.

Lars Thomas

Aurora 
Jeg lægger æg på forskellige 
korsblomster. Jeg vil helst 
være på løgkarse, når jeg 
kommer ud af ægget som en 
larve. For jeg er sulten, og 
løgkarse er min livret! Den 
eneste føde, jeg drømmer 
om, er løgkarsens frøskulper. 
Nogle kalder mig kræsen, 
mens andre siger, at jeg er 
specialist i føde. Når jeg er 
vokset til en stor grøn larve, 
forvandler jeg mig igen! Jeg 
pakker mig ind i en puppe, 
hvor jeg bliver til næste forår. 
Så kommer jeg ud og er blevet 
til en voksen aurorasommer-
fugl, der kan suge nektar fra 
blomsterne og lægge nye æg.

Leif H. Sørensen



Missionen
• 	�Gå ud og led efter en løgkarse

Løgkarse kan vokse nærmest alle steder.
Der, hvor de gror, kan I finde både de unge
1-årsplanter, som kun er bladrosetter, og
2-årsplanterne, der får høje stængler og sætter
blomster og senere frø. Led efter begge dele.
De planter, der kun er rosetter, bliver store og
sætter blomster næste år. Tal sammen om,
hvordan bladene ser ud på henholdsvis de
1-årige og de 2-årige planter. Kan I se forskel?
ForskelLighedsdugen med planter er god at
bruge, da den har fokus på børnenes udvikling
af begreber.

• 	�Se efter aurora
Hold godt øje med, om der flyver en aurora
rundt ved løgkarsen. Sommerfuglen overvintrer
som puppe og klækker i april. Den går straks
i gang med at søge efter en mage, så den
kan parre sig. Derefter lægger hunnen æg på
løgkarse.
Måske er I heldige at få øje på auroras små
orange æg. Løgkarse er næsten den eneste
plante, hvor den lægger sine æg.

Undersøgelserne 
• 	�Led efter en larve

Senere, når sommerfugleæggene er klækket,
kan I begynde at lede efter de grønne larver.
De er godt camoufleret og ligner de skulper,
som de sidder på og æder af. Auroras og
andre sommerfugles udvikling er beskrevet i
Krible Krable-hæftet Sommerfuglens forun-
derlige verden.

•	� Gentagne besøg
Hold jævnligt øje med planten, og følg med i
larvernes udvikling. Sidst på sommeren lader
de sig falde til jorden, hvor de forpupper sig og
overvintrer til næste forår, hvor de gennemgår
den sidste forvandling til voksen sommerfugl.

•	� Korsblomster
Se på de små hvide blomster helt tæt på eller
med et forstørrelsesglas. De hedder korsblom-
ster, fordi de 4 hvide kronblade danner et kors.

• 	�Hvordan ser de ud?
Find også andre korsblomster som fx raps,
hyrdetaske, strandkål eller strandsennep.

Sanserne
•	� Luft

Pluk blade af løgkarse, nulr dem mellem fingre-
ne, og lugt til både fingre og blade. Løgkarsens
hvidløgslugt er meget karakteristisk.

•	� Smag
I kan spise bladet direkte fra planten. Hvordan
smager bladet mon?
Bladene kan fint bruges til en lækker pesto.
Vær blot opmærksom på, at det frarådes at
indtage løgkarse i større mængder.

Legene og det kreative
•	� Gemmeleg 

De grønne larver er ret svære at få øje på. Kan
I gemme jer som en larve?
En af deltagerne er finder, altså en fugl, der
vil æde de lækre larver. De andre deltagere er

Vær nysgerrig på løgkarsen

Lenette Schunck Svendsen

Finn Lillethorup

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kk-sommerfuglehaefte-tildownload.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kk-sommerfuglehaefte-tildownload.pdf


sommerfuglelarver, der er godt camoufleret, 
da de har samme farve som skulperne, som 
de lever på – helt grønne. Lad børnene sætte 
ord på, hvilke farver deres tøj har, og snak om 
camouflage. Lad dem efterfølgende finde et 
sted med de samme farver, hvor de kan gem-
me sig. Nu skal finderen/fuglen prøve at finde 
de gemte larver.  
Legen kan også leges, når I ser på agertidsel, 
hvor tidselskjoldbillen lever, og når I ser på stor 
nælde, hvor grøn bredtæge lever. 

• 	�Indsamling af frø
Kommer I tilbage til løgkarsen i sensommeren,
er de hvide blomster blevet til lange skulper,
der indeholder plantens frø. Dem kan I ind-
samle og så i et bed på legepladsen eller i
skolegården.

•	� Exoskelet
Tæger har ufuldstændig forvandling. De starter
deres liv som æg, der klækker til små nymfer.
Da insekterne har et ydre skelet, kan de ikke
bare vokse, men må danne et nyt skelet, når
de vokser.

Det svarer lidt til, at vi skal have nyt tøj, når 
vi vokser, da tøjet ellers bliver alt for småt. Vi 
mennesker har som andre pattedyr et indven-
digt skelet. I kan mærke de hårde knogler inde 
i fingrene og ved at mærke efter andre steder 
på kroppen.

Prøv også
• 	�Lav jeres egne spireforsøg

I kan så indsamlede planter eller købe solsik-
kefrø og lave undersøgelser af spireprocessen.
Plant frøene i forskellige typer jord, sand eller
ler. Giv planterne meget vand, lidt vand eller
intet vand, og prøv også at variere mængden
af lys.
Hvis I vil undersøge, hvilken indvirkning de for-
skellige faktorer har, skal I huske kun at variere
én ting ad gangen. Find selv på flere forsøg.

• 	�Lugt jer frem
Forskellige planters blomster og blade har
forskellige dufte.
I kan lave en kimsleg, hvor I bruge lugtesansen
til at gætte, hvilke planter der er tale om.
Lad børnene plukke blade fra forskellige plan-
ter, de kender. Kom bladene i hver deres sok
fra glemmekassen (sokkerne skal være rene),
og lad derefter børnene stikke næsen ned i
sokkerne.
Hvordan lugter de? Kan I gætte, hvilken plante
bladene stammer fra?
Det kan forstærke duften, hvis I ruller sokken
mellem hænderne, så bladene knuses.

Vær nysgerrig på løgkarsen (fortsat)

Leif H. Sørensen

OBS I må gerne samle vilde frø, som I 
sår på jeres egen jord eller i potter og 
bede. Husk, at alle områder har en ejer, 
der skal give lov til, at I spreder frø. 


