
Mød døvnælde  
Dansk: Døvnælde

Latin: Lamium album

bløde,  
modsatsiddende 

hvid læbeblomst, 
sidder i kranse

firkantet, hul 
stængel

underjordisk 
krybende 

jordstængel

Kendetegn
Mine smukke hvide læbeblom-
ster, der sidder rundt om den 
firkantede stængel, er et godt 
kendetegn. Mine blade minder 
om bladene hos stor nælde, 
men de har brændhår og bræn-
der, det gør mine blade ikke, de 
er dejligt bløde. Mærk selv efter.

Forsvar
Min stængel har hår, der 
vender nedad, for at forhindre 
myrer og andet småkravl i at 
kravle op og hente pollen og 
nektar i mine blomster uden 
at bestøve dem.

Navnet
Mange tror, at når stor nælde blomstrer, brænder den ikke. 
Det er en myte, der er opstået, fordi mine blade kan 
forveksles med stor nældes blade. Men når du kan se de 
hvide blomster, er det jo mig, døvnælden, og ikke nælden, 
og derfor brænder du dig ikke på mig.
Navnet døvnælde hentyder netop til, at mine hår er 
”døve”, hvilket frit oversat betyder, at de ikke brænder.

Læbeblomstfamilien
Flerårig urt på 20-80 cm.
Hvor Meget almindelig på 
næringsrige lokaliteter landet 
over. 
Hvornår Blomstrer hvidt i maj-
august, men kan ofte ses  
blomstre senere i milde vintre.
Bestøvning Insekter, blandt 
andet humlebier. 
Spredning Via den krybende 
jordstængel. Planten bøjer 
sig mod jorden, når frøene er 
modne, så myrerne kan nå de 
olierige vedhæng uden at skulle 
kravle op ad den hårede stæn-
gel; dermed spreder de frøene.



Mød dyrene   
Døvnælde / Lamium album

Mørk jordhumle 
Min tunge er kort, men jeg 
vil også have fat i den lækre 
nektar fra døvnælden. Derfor 
bider jeg hul i blomsten, så  
jeg kan suge nektar op igen-
nem hullet. Mine larver får 
føde, men blomsten bliver 
ikke bestøvet. Der kommer 
nok en anden bestøver forbi.

Døvnældeugle 
Som larve lever jeg blandt 
andet af at æde døvnældebla-
de. Efter at have skiftet hud 
flere gange forpupper jeg mig 
hen over vinteren, og når jeg 
kommer ud af puppen sidst i 
maj, er jeg en flot natsommer-
fugl, der kaldes en ugle.

Finn Lillethorup

Døvnældebladlus 
Når vi suger plantesaft ind, skal der også noget 
ud. Den klistrede saft, der kommer ud af enden, 
er sød og lækker og kaldes honningdug. Myrerne 
er vilde med den og henter den til deres larver. 
Derfor beskytter myrerne os mod fjender, så 
de altid kan hente honningdug. Vi er så små og 
ligner andre bladlusarter rigtig meget, så det kan 
være svært at få et billede af os.

Finn Lillethorup

Havehumlen 
Jeg suser rundt, og jeg har 
så lang en tunge, at jeg kan 
nå ned til nektar i de længste 
blomster. Mens jeg suger nek-
tar og samler pollen, kommer 
jeg også til at bestøve blom-
sten. Vores humledronning og 
arbejdere bygger en rede i jor-
den, og der bor vi ca. 50-120 
havehumler sammen.

Kasper Katballe Thomsen

Tvetandbladbille  
Wow, se lige mig – og alle mine vilde 
metalliske farver! Jeg kravler rundt på 
døvnælder og lever mit liv her, mens 
jeg æder af bladene. Det gør min larve 
også. Man kan let finde os ved at kigge 
efter blade med mange huller, for når 
vi bladbiller har spist, ligner bladet et 
gækkebrev.

Lars Thomas

Spættet tornben 
Jeg lever på alle slags 
læbeblomster, men særligt 
på døvnælde, tvetand og 
skovgaltetand. Her suger 
jeg plantesaft med min lille 
sugesnabel. Ligesom andre 
tæger kan jeg kun indtage 
flydende føde. Mine unger, 
nymferne, lever samme 
sted, som jeg gør. Men de er 
mindre og ser anderledes ud. 
Nymferne kan godt lide at 
æde frøene fra døvnælder i 
sensommeren.

Lars Thomas



Missionen
• 	�Gå ud og led efter en døvnælde

Der står sikkert en del planter ved siden af
hinanden. Kan I få øje på de hvide læbeblom-
ster, der sidder sammen i kranse omkring
stænglen?

• 	��Se efter andre læbeblomster
Kig jer omkring, og se, om I kan få øje på de to
slægtninge rød tvetand med røde læbeblom-
ster og korsknap med blålilla blomster.
Se på forskelle og ligheder mellem planterne
ved at sammenligne rod, stængel, blade og
blomster.
Brug evt. PlanteForskelLighedsdugen.

• 	�Se efter en tvetandbladbille
Den er virkelig flot, nærmest helt regnbuefar-
vet. Den lever på læbeblomster.
Se, hvor mange tvetandbladbiller I kan finde
på døvnælderne. Lad tvetandbladbillen kravle
uforstyrret rundt på planten, og se, hvor den
helst vil være. Spørg ind til, hvad børnene tror,
at billen laver der, hvor den kravler hen.

Undersøgelserne 
• 	�Prøv kræfter med døvnælden

Døvnælden har en skarpt firkantet stængel
med særlig forstærkning i hjørnerne. Med lidt
snilde kan I få fat i et af stænglens hjørner
yderst ude med fingerneglene og derefter
trække en lang tråd fri. Tråden er megastærk
og svær at hive over. Derfor er det en god idé
at medbringe en saks, hvis I vil have en buket
med hjem.

•	� Døvnældemagi
Pluk en stor buket døvnælder med lige lange
stængler. Planterne lægges i en rundkreds
i et fad eller på en tallerken, så stænglerne
ligger fra midten og ud mod randen. En stor
sten lægges midt i fadet oven på stænglerne,
så de holdes nede. Fyld nu vand i fadet, så
plantestænglerne hele tiden har vand at suge
af. Gæt på, hvad der mon sker med planterne!
Vent et par timer og se, hvad der er sket med
stænglerne. Planternes reaktion skyldes en
kombination af påvirkning af lys/skygge og
jordens tyngdekraft.
Er du mere nysgerrig efter, hvilke kræfter der er
på spil, kan du søge på tropisme.

Sanserne 
•	� Mærk

Mærk og se på døvnældens blade. De ligner
lidt bladene fra en brændenælde (stor nælde),
men er alligevel forskellige. Der er dun på
både blade og stængel – og en vigtig forskel:
Døvnælden har ikke brændhår og brænder
dermed ikke.
Ae jer selv og hinanden med et døvnældeblad.
Mærk, hvordan de bløde hår føles mod huden.
Prøv også med et blad fra en anden plante,
der har en anderledes overflade – hvordan
mærkes det?

•	� Smag
Når I skal genkende døvnælder, vil blomsterne
være et kendetegn. Netop de smukke blom-
ster er en af grundene til, at mange insekter
besøger planten i jagten på nektar.

Vær nysgerrig på døvnælden

Lenette Schunck Svendsen

Lenette Schunck Svendsen

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf


I kan også smage den søde nektar. Med pin-
cetgreb plukker I forsigtigt en enkelt blomst 
ud af bladkransen. Sæt munden til den lille 
åbning, og sug nektaren ud, medmindre 
der allerede har været en bi forbi og tømme 
blomsten for nektar. Så må I prøve med en ny 
blomst. 

Legene og det kreative 
• 	�Hvad er en krans?

Læbeblomsterne sidder i kranse omkring
stænglen. Tal sammen om, hvad en krans er.
Bind selv kranse med de blomster, I kan finde i
nærheden.
�Tæl, hvor mange blomster der er i én blom-
sterkrans på døvnælden
Gå nu sammen i små grupper med samme
antal børn, som der er antal blomster, og stil
jer rundt om et træ, og tag hinanden i hænder-
ne. Nu kan I lege, at træet er stænglen, og I er
blomsterne i en krans rundt om den.

•	� Læbeblomster
Prøv at krænge underlæben ned, så jeres
mund og læber ligner en læbeblomst. Ofte er
planter og dyrs navne koblet til noget fra men-
neskets verden – fx læbeblomstens form, der
har navn efter læberne omkring munden. Dog
er døvnældens største læbe den øverste læbe,
mens det hos mennesker er omvendt.

•	� Bestøverleg
Når de bestøvende insekter som humlebier
kommer til døvnældens læbeblomst og nær-
mest skal stå på hovedet i blomsten for at få
fat i nektar – ja, så kommer de helt automatisk
til at ramme pollen og støvknapper, og derved
bliver blomsten bestøvet. Her er en leg, hvor
man med sin humlebihale/numse skal ramme
pollen for at bestøve blomster.
Gule bolde, der gør det ud for pollen (fx skum-
bolde, pomponer eller sammenrullede strøm-
per fra glemmekassen), er hængt op med en
snor i en højde, så børnene skal arbejde for at
nå dem med numsen. Neden under boldene
står en skål med en sjat saftevand, som gør
det ud for nektar. Nu skal vingerne varmes
op, brug ordene op/ned, mens børnene flyver
rundt. På et givent signal kan bierne flyve hen
til en blomst med pollen, og først når bolden er
ramt med numsen, kan de få nektar fra blom-
sten. Nu skal bierne flyve hen til en ny plante
og gentage bestøvningen. Bien samler nektar
og hjælper samtidig med at bestøve planten
ved at flytte pollen fra en blomst til en anden.
Bytte-bytte købmand – der er noget til alle.

Prøv også
•	� Planteskilte

Når I har genkendt nogle af planterne på lege-
pladsen eller i skolegården, kan I gøre forældre
og andre forbipasserende opmærksomme på
planten og dens fortræffeligheder. I kan sætte
et lille skilt op ved siden af, som fortæller,
hvilken plante der vokser her, og hvilke dyr der
har glæde af den. Lav jeres egne skilte, eller
brug temaets skabelon, som I kan printe ud og
udfylde med tekst og tegninger.

Vær nysgerrig på døvnælden (fortsat)

OBS Bien og de andre nektarsugende 
insekter kommer ikke til at mangle mad, 
fordi I plukker en enkelt blomst – eller 
en hel buket døvnælder for den sags 
skyld.
Så længe der stadig er andre blomster 
i området, og resten af planten får lov 
til at stå tilbage, vil dyrene kunne finde 
anden føde i nærheden. 


