
Mød almindelig røllike  
Dansk: Almindelig røllike

Latin: Achillea millefolium

kurvblomst hvid 

nøddeagtig kapsel

underjordiske 
udløbere

kraftigt duftende fjer-
snitdelte blade 

 rank, sej og 
dunet 

Kendetegn
I kan kende mig på de fjer­
snitdelte blade. Der er ikke 
andre planter, der har så fine 
og lette blade som jeg.

Forsvar
For at undgå at blive ædt af 
heste og køer danner jeg et 
bitterstof, som netop smager 
bittert. Prøv selv at tygge i et 
blad.

Navnet
Mit latinske navn er sammensat af to navne, et fornavn og et 
efternavn. Achillea er en hilsen til den græske sagnhelt Achilleus. 
Millefolium betyder tusindblad, der beskriver mine fine blade. De 
er opdelt i tusindvis af smalle flige.
Mit danske navn stammer fra plattysk ”roleke”, der betyder ”lille 
rulle”, og det kommer af, at mine blade ruller sig sammen, når de 
tørrer ind. Førhen kaldte man mig soldaterurt, da soldaterne har 
brugt mig til at hele deres sår og skrammer.

Kurvblomstfamilien
Flerårig urt på 80-120 cm, dog 
meget varierende afhængigt af 
jordbunden.
Hvor Meget almindelig, vokser 
på overdrev, vejkanter, lysåben 
tør-fugtig jordbund.
Holder af næring og findes der
for også på strandenge, hvor 
tang har gødet voksesteder. 
Hvornår Blomstrer hvidt til  
lyserødt fra juni til september, 
men bladene ses allerede i det 
tidlige forår. 
Bestøvning Insektbestøves.
Spredning Spredes ved under-
jordiske udløbere og med vinden 
om vinteren, hvor frøstanden 
står indtørret tilbage fuld af frø.



Mød dyrene   
Almindelig røllike /  
Achillea millefolium

Lys jordhumle
Jeg er en bi med kort tunge, 
så jeg finder pollen og nektar 
i blomster, der er ret åbne 
og dermed har kort afstand 
ned til nektaren ligesom hos 
kurvblomsterne. Mens jeg 
fylder mine pollenkurve og 
samler nektar til humlebil-
arverne i boet, bestøver jeg 
også blomsten. 

Vægsilkebi 
Jeg er en lille bi, og når 
jeg samler føde, er det på 
kurvblomster. Jeg kan lave min 
rede et sted, hvor der allerede 
er hul. Det kan være i et hul 
i en væg. Jeg vil rigtig gerne 
bo sammen med andre væg
silkebier i små kolonier, så vi 
bygger tit de samme steder.

Bjørli Lehrmann

Lars Thomas

Lille ildfugl 
Bare jeg kan finde en blomst 
med nektar, er jeg glad. Det er 
ikke så vigtigt, hvilken plante 
det er. Jeg flyver rundt med 
mine flotte vinger, og med 
min sugesnabel suger jeg 
nektar op. Når jeg roder rundt 
i blomsten, er jeg samtidig  
med til at bestøve den. 

Lenette Schunck Svendsen

Havesvirreflue 
Jeg besøger gerne mange 
forskellige planter for at skaffe 
mig pollen, og samtidig er jeg 
med til at bestøve blomsten. 
Jeg lægger helst mine æg i 
nærheden af bladluskolonier. 
Mine larver æder nemlig man-
ge bladlus! 

Leif H. Sørensen

Røllikebladlus 
Vi har ingen far! Vores mor har klonet sig.  
Det betyder, at hun kan lave kopier af sig 
selv, som bliver til nye bladlus. Når vi er 
gamle nok, kan vi også lave nye bladlus, som 
bliver til flere hunner. Når det er efterår, bliver 
nogle få af de nye bladlus til hanner.
Vi kan kun leve på røllike. Nogen vil kalde os 
kræsne, men vi siger, at vi er specialister på 
røllike.

Finn Lillethorup

Rølliketæge 
Min føde er plantesaft, som jeg suger ud af 
plantestænglen med min sugesnabel. Jeg er 
en smal blomstertæge, og I kan kende mig 
på de røde felter, som jeg har på ryggen.
Her kan I også se mit ” tægekryds”, fordi 
mine vinger ligger på skrå ind over hinanden. 
Det er et kendetegn for alle os tæger, noget, 
som ingen andre Krible Krable-dyr har.

Finn Lillethorup



Missionen
• 	��Gå ud og led efter en almindelig røllike

Måske finder I andre hvide blomster på vejen.
Læg mærke til, hvordan de er forskellige, og
hvordan de ligner rølliken. Hjælp hinanden
med at beskrive, hvordan bladene på de
forskellige planter ser ud. Her er Plante-
ForskelLighedsdugen god som redskab til
at arbejde med fokuseret opmærksomhed og
begrebsudvikling.

• 	�Røllike kan ses hele året
��Igennem efterår og vinter vil rølliken stå med
visnede stængler og blomsterstand, så I kan
stadig se rester af planten – og dermed se,
hvor der kommer nye rølliker op i foråret.

• 	��Se efter en rølliketæge, der er knyttet
specifikt til røllike
Det er en smal, lille og farverig blomstertæge
med røde pletter. Den har det karakteristi­
ske tægekryds på ryggen, der er dannet af
dækvingerne.

Undersøgelserne
• 	��Røllikens stængel er solid og meget sej

Det kan være en udfordring at plukke den med
de bare næver. Men prøv at plukke en, og se,
om I kan hive stænglen over, som om I laver
tovtrækning.

• 	��Hvordan ser blomsterne egentlig ud?
De er ret små, men hvordan ser de ud, hvis
man har et forstørrelsesglas at kigge igen­
nem? Hvor mange kronblade kan I tælle på en
blomst? Er der andre planter i nærheden, der
har andre slags blomster?

Sanserne
•	�� Lugt

Hvordan dufter planten? Lugt til blomsten, pluk
et blad, og lad det kilde på håndryggen. Nulr
det mellem fingrene, så de æteriske olier fri­
gives, og lugt derefter til bladet.

•	�� Smag
Har I plukket blade med hjem, kan I lave kryd­
dersmør af dem ved at rive dem i små stykker
og røre dem sammen med smør. Spis smørret
på lunt og nyristet brød.

•	�� I kan tørre nogle af bladene i solen i vindues­
karmen. Lav jeres egen røllikete ved at over­
hælde de tørrede blade med kogende vand.
Smag drikken til med lidt honning.

Legene og det kreative
•	�� Tegn et blad

Et røllikeblad har rigtig mange små flige.
Tegn et blad med mange flige eller bølgefor­
mer. Ved at sige ordene op og ned, mens der
tegnes flige/bølger, kobles sproget sammen
med tegnebevægelserne. Bladene kan også
tegnes med pind i sandet.

• 	��Sammen samler vi nektar
Alle børnene er bier, der skal samle nektar ind
og bringe den med tilbage til deres fælles bo.
Nektaren er kopper med vand, som er gemt
rundtomkring på udearealet. Nektaren kan
være gemt i træer, under buske, bag store
sten, så den ikke umiddelbart kan ses. Bierne
skal nu ud og finde nektar og tage kopperne
med tilbage til boet, hvor nektaren hældes i en
spand. I kan være flere små grupper af bisam­
fund med hver deres spand, der konkurrerer
om at finde mest nektar, eller være et stort
samfund, der arbejder sammen.

Prøv også
• 	��Byg selv en plante

Alle planter består af dele, der tilsammen udgør
en hel organisme, hvor rod, stængel, blad og
blomst har hver deres funktion og placering.
Hjælp børn/elever med at opfinde en fanta­
siplante med alle plantens dele. Planten kan
formes i ler, tegnes med kridt på fliser, bygges

Vær nysgerrig på rølliken

Finn Lillethorup

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf


af genbrugsmaterialer eller laves som land art 
med naturmaterialer. Det er samtidig en god 
mulighed for at bruge ord og begreber, der 
knytter sig til planter: blomst, blad, stængel  
og rod. 

•	�� Grønne nuancer 
Vær sammen om at plukke blade af forskelli­
ge urter og træer, og sorter dem i forskellige
kategorier. I bestemmer helt selv, hvad der
kendetegner de enkelte grupper, men et
forslag kan være at sortere efter størrel­
se, farve, længde, duft eller form. Her er
PlanteForskelLighedsdugen god at bruge,
da den har fokus på børnenes udvikling af
begreber.

• 	��Byg jeres eget bihotel
En del af de vilde bier bor gerne i insekthotel­
ler, hvis de laves, så de tilfredsstiller biernes
behov. Bier skal have mest mulig varme og sol,
så insekthotellet skal derfor placeres op ad en
sydvendt væg. Her kan I bruge tagrør, stæng­
ler fra hyld, vild gulerod og bambus eller andre
hule stængler.
Træstykker med borede huller kan også
bruges. Sørg for at bruge hårdt træ, der ikke
splintrer, og bor hullerne så dybe som muligt,
gerne 15-20 cm. I kan også kline ler op
mellem træstykker eller mursten og bagefter
lave dybe huller i leret med en pind, inden det
størkner.
Se mere i hæftet Byg hoteller til vilde bier
og andre Krible Krable-dyr.

Vær nysgerrig på rølliken (fortsat)

Lenette Schunck Svendsen

https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/04/ForskelLighedsdug-Planter-PDF-1.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kriblekrable-byg-hoteller-til-vilde-bier-og-a5.pdf
https://naturvejledningdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/11/kriblekrable-byg-hoteller-til-vilde-bier-og-a5.pdf

